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БОЛЬШОЙ ВЫБОР СВАДЕБНЫХ ПЛАТЬЕВ
ЦЕНЫ от 10000 Р

ЛУЧШИЕ ОТЗЫВЫ НЕВЕСТ
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Cвадебный салон ONLYou 

ЦУМ, 2-й этаж

работаем по предварительной записи: +7 963 040-47-65 (Тел., WhatsApp)

Посмотрите наши платья в социальных сетях:

СКИДКА 10% 
НА СВАДЕБНОЕ ПЛАТЬЕ 

ПРИ ПОКУПКЕ 
НА ПЕРВОЙ ПРИМЕРКЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА 5% 
ПО ПРОМОКОДУ «СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС»

(назовите промокод консультанту 
при записи на примерку)
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Ревда
Карла	Либкнехта,	33	
+7	34397	5-80-82

Тавда
9	Мая,	18	

+7	34360	5-33-37,	5-34-73

Первоуральск
Трубников,	44В	

+7	3439	66-08-83

Редакция	выражает	благодарность	начальникам	и	сотрудникам	отделов	ЗАГС	Екатеринбурга	
и Свердловской	области	за	сотрудничество	с	журналом	«Свадебный	вальс»

Ленинский район
Сакко	и	Ванцетти,	105,	корпус	1

+7	343	212-80-08

Октябрьский район 
Луначарского,	220	
+7	343	254-69-88

Кировский район
Лодыгина,	8

+7	343	374-29-73

Железнодорожный район
Братьев	Быковых,	7
+7	343	370-36-35

Орджоникидзевский район
Кузнецова,	2

+7	343	331-18-40

Чкаловский район
Титова,	26

+7	343	297-13-97

Верх-Исетский район
Металлургов,	44
+7	343	242-51-43

Отделы ЗАГС

Верхняя Пышма 
Успенский,	101

+7	34368	535-42,	537-13

Краснотурьинск 
Карпинского,	12	
+7	34384	637-67

Карпинск 
Мира,	63	

+7	34383	3-27-92

Березовский
Театральная,	28
+7	34369	425-21

Североуральск		
Ленина,	42

+7	34380	233-03,	243-13

Талица	
Ленина,	104

+7	34371	215-52,	214-64

Асбест
Уральская,	61

+7	34365	748-58,	743-87

Реж
Вокзальная,	1А

+7	34364	356-06	(16)

Ивдель
60	лет	ВЛКСМ,	79
+7	34386	2-10-34

Ирбит	
Советская,	44

+7	34355	361-45

Байкалово
Революции,	25	

+7	34362	2-05-53

Арти
Ленина,	100

+7	34391	211-52

Сысерть
Красноармейская,	44/59

+7	34374	603-99

С
В

Е
Р

Д
Л

О
В

С
К

А
Я

 О
Б

Л
А

С
Т

Ь
Е

К
А

Т
Е

Р
И

Н
Б

У
Р

Г

10



11

https://t.me/tvoy_yuvelir
https://xn--b1aajkccboeqh7ao9ezc7b.xn--p1ai/
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Логистика 
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Отпечатано: ООО «ППК «Профиль»  
г. Екатеринбург, Гурзуфская, 48Л   +7 343 356-52-16

«Лео-дизайн», ИП Казакевич О.С., Екатеринбург, Чернышевского, 1 
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620000, Екатеринбург, Маршала Жукова, 10
+7 343 377-00-50 (56, 57, 58), mediakrug.ru

Журнал зарегистрирован в Уральском окружном межрегиональном террито-
риальном управлении Министерства Российской Федерации по делам печати, 
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Внимание! Meta признана экстремистcкой организацией в России (ст. 13.15 
КоАП РФ).

На обложке: 
Дарья Бочкарева 
и Андрей 
Овчинников

Фото: 
Артемий Кузьмин

Интернет-версия журнала: svadba-vals.ru
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Дата выхода – 15.06.2023 г. Заказ N0 368339

Использованы материалы собственного фотобанка журнала 
«Свадебный вальс», Fotolia, Shutter и Dreamstime
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А.А. Евдокимова  promo@mediakrug.ru

Дмитрий Терешин, ИП Казакевич О.С.

Ольга Беляева, Анастасия Глоба, 
Анастасия Лом

Вячеслав Галеев

Елена Пикулева

ИД «Медиа круг»

ООО «Истоки»
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СОДЕРЖАНИЕ

22 DELUXE 

28 Свадебные инвестиции 

30 Природа дарит вдохновение

34 Смокинг, тройка, классика...

36 В помощь молодой семье 

40 Бохо – значит Свобода 

42 Свадьба на природе 

44 Свадьбу заказывали? Оплачено!

20
РОЗЫГРЫШ
РОМАНТИЧЕСКОГО 
ПУТЕШЕСТВИЯ

Белая сказка из четырех персонажей 

украсит любое мероприятие, 

а в сочетании с подсветкой они 

становятся более волшебными. 

Авторский реквизит для 

интерактивов, впечатляющие эмоции, 

яркие фотографии и, конечно, символ 

нового года – Сказочный Кролик.

Компания 

ВОЛШЕБНОЕ 

ОБЛАКО

+7 912 624-27-11

vk.com/volshebnoeoblako_mimi

от 5000 a

Мимирьяж

Фьеки

14

22 СВАДЬБА  
НА ПРИРОДЕ

46 СЧИТАЕМ 
СВАДЕБНЫЙ БЮДЖЕТ

фотопроект

https://vk.com/volshebnoeoblako_mimi
https://vk.com/volshebnoeoblako_mimi


Цены и условия бронирования 
на сайте usta-catering.ru
vk.com/ustacatering_ekb

+7 343 38-25-660

ИДЕАЛЬНАЯ ЛОКАЦИЯ 
в 10 км от центра Екатеринбурга 

ул. Отдыха, 8

ШАТЕР 
БАНКЕТНЫЙ 

Вместимостью до 120 персон

СВАДЬБА
ВЫПУСКНОЙ, КОРПОРАТИВ,

ТИМБИЛДИНГКомпания 

USTA Catering
Победитель премии 

Кейтеринг года 2022

15

https://usta-catering.ru/
https://usta-catering.ru/
https://vk.com/ustacatering_ekb


ПРОКАТ СМОКИНГОВ 

И МУЖСКИХ КОСТЮМОВ

Большой выбор современных, 

молодежных мужских костюмов, 

классических смокингов и 

аксессуаров. Опытные стилисты 

помогут вам собрать свадебный 

образ «под ключ». Вам не придется 

переплачивать и покупать вещи 

одного дня.

Малышева 10 

+7 953 385-43-08 

+7 343 201-00-13 

vk.com/sxxlru

К  О  М  П  А  Н  И  Я

S-XXL.RU

54 МОДА И КРАСОТА

60 За свадебным образом – в салон красоты 

62 Уникальный свадебный образ

64 Зачем объединились Мода и Бизнес 

67 Секрет ослепительной невесты 

68 Как придумали «улыбку богов» 

69 Идеальный день, посвященный себе 

70 Визажист с душой 

72 Счастливая женщина = счастливое пространство 

73 Прибыль и радость творчества 

74 Твое тело помнит все

75 ДНК твоей души

76 ФОТО И ВИДЕО 

79 Ваша свадьба на обложке

81 История одной свадьбы 

84 ТОРЖЕСТВО 

84 Дарить праздник каждому! 

86 Свадебный организатор vs координатор

88 Школа координаторов

80 ВСЕ ГЛАВНЫЕ 
ВСТРЕЧИ СЛУЧАЙНЫ

92 
БАНКЕТНЫЕ 
ПЛОЩАДКИ

16 СОДЕРЖАНИЕ

https://vk.com/sxxlru
https://vk.com/sxxlru


Банкетный зал до 60 человек
Изысканный интерьер с эксклюзивной мебелью, 
декором и освещением
Банкетное меню на любой вкус
Роскошные номера для новобрачных и гостей
SPA-комплекс (большой бассейн с подогревом, 
финская сауна)
Бильярдная
Собственная парковка
Закрытая охраняемая территория

ул. Денежская, 33
+7 982 607-01-99

mecastle.ru

Круглогодичный уличный 
панорамный бассейн с 
подогревом

Большой крытый  
бассейн с панорамными 

окнами и подогревом

https://www.instagram.com/mecastleclub?utm_source=qr
https://mecastle.ru/
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   основа счастливой семейной жизни
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112 
КОНКУРС 
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1818

ЗАРЯДИТЬ ГОСТЕЙ ПРЯМО 
С ПОРОГА? ЛЕГКО! КОГДА 
ЗА ДЕЛО БЕРУТСЯ

Встретят ваших гостей, потанцуют, 
помогут создать яркие кадры на 
фотозоне и обеспечат заряд веселья 
на весь праздник!

Зеркальные зайчики/скелет/зайчики 
18+… подберем идеальный вариант!

Невероятное танцевальное шоу 

Выезжаем в любую точку области.

ЗЕРКАЛЬНЫЕ 

ЗАЙЧИКИ!

Для заказа: в ЛС 
Вк: mirror_rabbits_ekb
или +7 922 225-71-20

https://vk.com/mirror_rabbits_ekb
https://vk.com/mirror_rabbits_ekb


Для вашего торжества мы подготовили:

СваДебный банкет

• Три банкетных зала: 70 / 50 / 15 человек

• Вежливое и внимательное обслуживание

• Номер в отеле 4* в подарок

• Каравай от нашего кондитера

• Второй день в «Чапаевских банях»

• Средний чек от 2 200 р. на гостя

• Дегустация блюд

• Приятные условия на алкоголь

• Зоны для выездной регистрации и фуршета

• Специальные цены на размещение гостей в отеле

екатеринбург, Сибирский тракт, 9-й км, 90  
+7 343 205-80-33, paleroyal_rest

19

https://www.instagram.com/paleroyal_rest
https://www.instagram.com/paleroyal_rest
https://paleroyal.ru/


Романтическое путешествие
ВЫИГРАЙ!

РОЗЫГРЫШ 

будет проходить  

в феврале 2024 года 

на открытии 

«Клуба молодоженов 2024»

Телефон для справок: +7 912 262-82-82

И ДРУГИЕ ПРИЗЫ*

* РОМантИЧеСкаЯ 
нОЧЬ в ОтеЛе

WEEKEND 

в Санкт-ПетеРбУРГе

* SPA на ДвОИХ

УСЛОвИЯ кОнкУРСа:

1. Приобретите любую услугу  
или товар по этому журналу!

2. Поставьте печать у компании 
или подпись специалиста.

3. Впишите номер своего 
телефона для связи:

+7

4. Сделайте фото этой страницы  
и отправьте на promo@mediakrug.ru 

ФИО  

20

http://svadba-vals.ru/disconds
http://svadba-vals.ru/disconds


21

Rotaru.swetlana@yandex.ru

Свадебное путешествие – удовольствие 
не из дешевых. Обычно такой подарок 
покупается родителями жениха и не-
весты. Ведь именно они искренне хотят 
подарить детям настоящую сказку. 
 
Светлана Ротару – эксперт по свадеб-
ному туризму: 
– «Моя большая любовь к путешестви-
ям вдохновила меня в нелегкие ковид-
ные времена стать турагентом и сегод-
ня я представляю онлайн-турагенство 
для семейного отдыха COMFORT 
TOUR». 
 
Светлана профессионально подберет 
страну для путешествия молодоженов 
и подскажет, как интересно обыграть 
такой подарок. 
 
Свадебное путешествие от COMFORT 
TOUR станет приятным, увлекатель-
ным сюрпризом, который запомнится 
новоиспеченным супругам на всю 
оставшуюся жизнь.

Туры с любовью

В ПЕТЕРБУРГ ПРИЕЗЖАЮТ 

НАЙТИ ВДОХНОВЕНИЕ СВЫШЕ, 

ПОТЕРЯТЬСЯ НА НЕВСКОМ 

В ТАНЦЕ РАСКРЫТЫХ ЗОНТОВ, 

ПО СЧАСТЛИВОЙ СЛУЧАЙНОСТИ 

ВСТРЕЧАТЬ УТРО НА КРЫШЕ, 

СОГРЕВАЯСЬ В КОМПАНИИ 

ТЕПЛЫХ ДВОРОВЫХ КОТОВ.

В ПЕТЕРБУРГ ПРИЕЗЖАЮТ 

И ДАНЬ ОТДАЮТ ВОЛШЕБСТВУ, 

ВОСХИЩАЯСЬ ВЕЛИЧИЕМ 

ВЕЧНО-ЗАСТЫВШИХ ГРИФОНОВ, 

И МОНЕТКИ – НА СЧАСТЬЕ – 

ГОРСТЯМИ КИДАЮТ В НЕВУ,

СОБЛЮДАЯ ОБЫЧАИ СТРОЖЕ, 

ЧЕМ СВОДЫ ЗАКОНОВ.

+7 922 112-77-68
@tur_komfort

Романтика

Поэзия

ВдохновениеИнна Романова-Атлас 

ЛУЧШИЕ ТУРЫ ДЛЯ ВАС 
И ДЛЯ ВАШЕЙ СЕМЬИ

Светлана – ваш помощник 

в организации путешествий.

https://www.instagram.com/tur_komfort/
https://www.instagram.com/tur_komfort/


ЛЕТНИЙ СЕЗОН 
ВСЕГДА ОСТАЕТСЯ 
САМЫМ ПОПУЛЯРНЫМ 
ВРЕМЕНЕМ ДЛЯ 
СВАДЬБЫ. ПРИЯТНАЯ 
ПОГОДА, КРАСОЧНЫЕ 
ПЕЙЗАЖИ, ОБИЛИЕ 
СВЕЖИХ ФРУКТОВ 
И ХОРОШЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ – 
НЕУДИВИТЕЛЬНО, 
ЧТО ЖЕНИХИ 
И НЕВЕСТЫ СТАРАЮТСЯ 
ЗАБРОНИРОВАТЬ 
ИМЕННО ЛЕТНИЕ ДАТЫ. 
СВАДЬБА НА СВЕЖЕМ 
ВОЗДУХЕ ПОДАРИТ 
ВАШЕМУ ПРАЗДНИКУ 
ОСОБУЮ АТМОСФЕРУ, 
ОСОБЕННО ПРИЯТНУЮ 
ГОРОДСКОМУ 
ЖИТЕЛЮ.

СВАДЬБА

НА ПРИРОДЕ

Визажист и стилист по прическам: Афонина Софья 
vk.com/afoninamakeup   +7 922 105-77-98

Фотограф: Кирилл Филинков   
vk.com/filinkov_kirill   +7 922 202-73-00

Цветы: Студия флористики Светланы Савельевой
vk.com/svetlanasavelieva   ssavelieva.ru   
+7 912 24-45-725, 379-58-87   ТЦ «Антей», Малышева 53

Платья: Прокат свадебных и вечерних платьев VIVA
vk.com/prokatviva   viva96.ru   @vivaekb   
+7 908 901-17-32, 201-00-13   Малышева 10

Костюмы: Первый Мужской 
первыймужской.рф   vk.com/onlymen_66   227-07-60

Площадка: Клубный дом Glissando   
Рощинская, 69Б   +7 900 201-60-04

22 ФОТОПРОЕКТ

https://vk.com/afoninamakeup
https://vk.com/filinkov_kirill
https://vk.com/svetlanasavelieva
https://ssavelieva.ru/
https://vk.com/prokatviva
http://viva96.ru/
https://instagram.com/vivaekb
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Модели: Кинева Анастасия, Виктор Волков 
Модельное агентство: Queen’s Models Agency 
vk.com/queensmodelsagency

23ФОТОПРОЕКТ

https://vk.com/queensmodelsagency


Стилисты магазина 
«Первый мужской» помогут 

составить как классический, 
так и небанальный 

образ, подходящий под 
концепцию свадьбы. 

Идеальный крой обеспечит 
правильную посадку и 

гарантирует комфортную 
носку костюма. Большой 

выбор аксессуаров 
позволит добавить яркую 

нотку в готовый образ.

ПЕРВЫЙ МУЖСКОЙ. МУЖСКАЯ ОДЕЖДА 
+7 (343) 227-07-60
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Свадебная мода диктует 
тенденции, но невеста 

всегда решает сама, будет 
ли ее платье в современном 

минимализме или в 
классическом стиле. У нас 

большой выбор свадебных 
платьев для самых 

искушенных избранниц! 

Прокат свадебных и вечерних платьев VIVA
Малышева 10    vk.com/prokatviva   viva96.ru 

+7 (343) 227-07-60
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https://www.chamovskikh.com/
https://www.chamovskikh.com/
https://t.me/chamovskikh


ЛЕТО – ПРЕКРАСНАЯ ПОРА. 
ЕГО ВЫБИРАЮТ ДЛЯ СВАДЬ-
БЫ НА ПРИРОДЕ. ФОТОСЕС-
СИИ С ЛЕТНИХ СВАДЕБ ПО-
ЛУЧАЮТСЯ НАСЫЩЕННЫМИ. 
КАСАЕМО СТИЛЯ – НЕ СТОИТ 
БЕСПОКОИТЬСЯ, ВЕДЬ ПРИ-
РОДА ПОДОЙДЕТ КО ВСЕМУ, 
СТОИТ ЛИШЬ ГРАМОТНО ВСЕ 
ОРГАНИЗОВАТЬ. 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ НУЖНО 
УЧЕСТЬ ПОГОДУ. НЕВЕСТА 
ДОЛЖНА ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
КОМФОРТНО В СВАДЕБНОМ 
ПЛАТЬЕ, НО СУЩЕСТВУЕТ 
РИСК - НЕВОЗМОЖНО ПРЕД-
СКАЗАТЬ ПОГОДУ ЗАРАНЕЕ, 
ОСОБЕННО, КОГДА ВЫ ТОЛЬ-
КО ВЫБИРАЕТЕ КОНЦЕПЦИЮ 
СВАДЬБЫ, МЕСТО ПРОВЕДЕ-
НИЯ, ПЛАТЬЕ, А ДО ТОРЖЕ-
СТВА ОСТАЕТСЯ НЕСКОЛЬКО 
МЕСЯЦЕВ. 

УЧИТЫВАЙТЕ ОБСТАНОВКУ – 
ОБОРУДОВАННАЯ ПЛОЩАД-
КА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ПОЛЯНКИ 
НА ДАЧЕ ИЛИ ПЛЯЖА. ЭТО 
ПОВЛИЯЕТ НА ВЫБОР ОБУВИ. 
ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ – ОБУВЬ 
НА ПЛОСКОЙ ПОДОШВЕ. 

В ОСТАЛЬНОМ ОРИЕНТИРУЙ-
ТЕСЬ НА СТИЛИСТИКУ СВАДЬ-
БЫ. КЛАССИЧЕСКОЕ ПЛАТЬЕ 
ИЛИ ПЛАТЬЕ ПРИНЦЕССЫ 
БУДЕТ ХОРОШО СМОТРЕТЬ-
СЯ В ЗАГОРОДНЫХ КЛУБАХ. 
СТИЛЬ РУСТИК, КРУЖЕВНОЕ 
ПЛАТЬЕ ПОДОЙДЕТ ДЛЯ 
«ЕСТЕСТВЕННЫХ ПЛОЩА-
ДОК» - ПЛЯЖЕЙ, ЛОФТОВ ПОД 
ДЕРЕВЕНСКУЮ ОБСТАНОВКУ. 
СОВСЕМ «ГОЛОМУ» ЛЕСУ ПО-
ДОЙДУТ ПРАКТИЧНЫЕ ПРО-
СТЫЕ ФАСОНЫ, КОСТЮМЫ 
ИЛИ НАПРОТИВ – ЛЕГКИЕ 
ПОЛУПРОЗРАЧНЫЕ ПЛАТЬЯ, 
СОЗДАЮЩИЕ ОБРАЗ ФЕИ 
ИЛИ НИМФЫ.

Природа дарит
вдохновение!

Все хотя бы раз видели очарователь-
ные образы сказочных принцесс. 
Многие с детства мечтали быть на 
них похожими. Золушка, Спящая 
красавица или, может, Белоснежка? 
Выбрав пышное платье с рукавами-
буфами, вы сможете почувствовать 
себя любимой героиней. И ведь 
вспомните – принцесс всегда сопро-
вождают птицы и звери, словно сама 
природа им рада. Создайте воздуш-
ный и романтичный образ, а высо-
кий воротник и закрытые рукава не 
дадут замерзнуть на природе или 
укроют от недружелюбных солнеч-
ных лучей.

СКАЗОЧНЫЙ 
ОБРАЗ

Лаконичный вариант для тех, кто 
ценит элегантную легкость. Клас-
сический А-силуэт без излишних 
деталей придаст вам благородный 
вид королевы, а съемные рукава 
станут изюминкой, позволяющей 
по желанию менять облик платья. 
Дополнительные аксессуары – уже 
зарекомендовавший себя способ 
скорректировать стиль образа. 
Особенно хорошо это работает с 
нейтральными платьями, из которых 
можно «слепить» все, чего пожелает 
душа. В некоторых случаях такие 
платья можно носить и после свадь-
бы – на разные события.

ЛЕГКАЯ 
КЛАССИКА

Свадебный салон 
«ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ» 
ул. Луначарского, 55 
+ 7 922 022-55-95

Салон свадебной моды 
«ЕВА» 
ул. Луначарского, 57  
+7 992 008-65-69
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Полезно учесть, что трава, песок 
или даже камень – это потенциаль-
ное загрязнение на вашем наряде. 
Для свадьбы на природе можно 
подобрать платье с подолом, не 
доходящим до земли. Это будет 
практичный выбор – можно и по 
песку гулять без страха, и танцевать 
ничего не мешает. Также такой наряд 
подойдет невестам решительным, 
которые хотят сделать необычным 
свой свадебный образ. Вариантов 
декора и фасонов множество. Напри-
мер, драпировка, которая сделает вас 
похожей на греческую богиню.

Природа – яркая особа. Она любит  
цвета и узоры. Если вы хотите по-
чувствовать себя нимфой, частью 
природы – отличным вариантом 
станет цветное платье с объемным 
кружевом. В последнее время все 
больше невест предпочитают клас-
сическому белому эксперименты с 
другими сочетаниями цвета. Чаще 
всего, конечно, с пастельными – неж-
но-розовый, голубой, бежевый. Вам 
по душе такой вариант? Почувствуй-
те себя прекрасным цветком.

СМЕЛО И 

ПРАКТИЧНО

БЛЕСТЯЩАЯ 

ФАНТАЗИЯ

ПРИРОДНЫЕ 

МОТИВЫ

Удивлять 
и восхищать

Больше современных моделей 
на портале svadba-vals.ru

Блестящая ткань хорошо подойдет 
для торжества на природе. Особенно, 
если день будет солнечным. Невеста 
в таком наряде будет похожа на фею. 
Представьте – вы стоите у алтаря, а 
на вас играет тысяча крохотных ис-
корок. Ну не чудо ли? 
 
А если хочется создать еще более 
волшебное впечатление – подберите 
украшения, которые будут мерцать 
вместе с тканью. С белым платьем 
лучше всего сочетается серебро 
и бриллианты. Изящная диадема, 
украшающая прическу невесты, за-
мечательно дополнит образ.

Свадебный салон 
NORA NAVIANO 
ул. Луначарского, 51 
+7 (343) 370-56-95 
+7 912 219-71-93

Свадебный салон «8 НЕВЕСТ» 
ул. Карла Маркса, 36 
+7 922 127-28-02

Свадебный салон 
«ЮНОНА»
ул. Луначарского, 50  
+7 (343) 388-03-60 
+7 912 287-70-10
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Обзор подготовила 

Анастасия Лом

https://svadba-vals.ru/


г. Екатеринбург, ул. Хохрякова, 72     +7 922 181-92-02     au79.196@mail.ru

Скидки от 43%
Дарим подарки!

УКРАШЕНИЯ СВАДЕБНОЙ ТЕМАТИКИ

Коррекция размеров за счет компании. Постгарантийное обслуживание.

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР 
ОБРУЧАЛЬНЫХ И ПОМОЛВОЧНЫХ КОЛЕЦ

33DELUXE
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В тренде мужской свадебной моды закрепился ми-
нимализм и сдержанность. Классический черный 
смокинг на пике своей популярности в этом сезо-
не. Но не стоит слепо идти на поводу у тенденций 
сегодняшнего дня, вам никто не мешает выбрать 
смокинг в нестандартном цвете. Он может быть 
любым, какой только сможете найти в салонах 
нашего города.

Легкий эпатаж всегда приветствуется! Классиче-
ская костюмная тройка не осталась в стороне и 
радует своим преображением. 

Лацкан пиджака расширился и заострился, жилет 
стал однобортным, крой пиджака укороченным, 
а цветовая палитра изумляет воображение. На 
смену агрессивной клетке пришли еле заметные 
принты и гладкие фактуры с сочными цветами 
лета – зеленый, бирюзовый, сиреневый, голубой, 
бежевый, светло-серый. Для придания мужествен-
ности стоит выбирать модели с расширенными 
плечами и приталенным силуэтом.

Ярким штрихом в образе жениха может быть и 
обувь. Белые кеды или кроссовки добавят нотки 
спортивного шика, смягчив тем самым классиче-
ский костюм. И не забудьте примерить лоферы. 
Удачно совмещая в себе лучшие качества клас-
сических туфель и неформальных мокасин, они 
для многих стали образцом стиля и абсолютного 
комфорта. Удобная обувь – немаловажный фактор 
для счастливого дня.

Не стесняйте своих желаний выглядеть ярко и 
торжественно в свой незабываемый свадебный 
день. Будьте с невестой единой гармоничной парой 
на радость вашим гостям.

Информацию предоставил салон мужского сва-
дебного костюма Renzo Rinaldi.

Смокинг
ЖЕНИХ И ЕГО КОСТЮМ – ГВОЗДЬ ЛЮБОЙ СВАДЬБЫ. ДА-ДА!  
ЖЕНИХ – ЭТО НЕ ТЕНЬ НЕВЕСТЫ, А ПОЛНОПРАВНЫЙ УЧАСТ-
НИК ТОРЖЕСТВА! ОН ПЕРВЫМ ПОЯВЛЯЕТСЯ НА ЦЕРЕМОНИИ 
И ВСЕ ВЗГЛЯДЫ ПРИКОВАНЫ ИМЕННО К НЕМУ, А С ВЫХОДОМ 
НЕВЕСТЫ КОСТЮМ ДОЛЖЕН ВЫГЛЯДЕТЬ ДОСТОЙНО РЯДОМ 
С РОСКОШНЫМ ПЛАТЬЕМ.

ТРОЙКА, КЛАССИКА...

Больше информации об образе жениха  
читайте на портале svadba-vals.ru

Наведите камеру смартфона на QR-код и перейдите 
по ссылке в сервис дополненной реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. Наведите камеру 
на фото и наслаждайтесь видеопросмотром!

https://svadba-vals.ru/
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В ПОМОЩЬ 
МОЛОДОЙ 
СЕМЬЕ

Директор ГБУ СО «МФЦ» 
Девятых Анастасия Сергеевна

Основная идея создания МФЦ – принцип 
одного окна, когда гражданин освобож-
дается от необходимости ходить по раз-
личным инстанциям для получения ка-
ких-либо документов и может получить у 
нас в МФЦ все необходимые услуги. В наш 
функционал входит прием документов 
от заявителя, передача их в орган власти, 
предоставляющий услугу, и выдача доку-
ментов, являющихся результатом предо-
ставления государственных или муници-
пальных услуг. При этом непосредственно 
рассмотрением документов заявителя и 
вынесением решения занимается орган 
власти, предоставляющий услугу.

– Как записаться на получение услуг в 
МФЦ?
• через официальный сайт mfc66.ru кру-
глосуточно;
• с помощью мобильного приложения 
«ВнеОчереди» – круглосуточно;
• через специалиста колл-центра – еже-
дневно с 08:00 до 20:00;
• через администратора офиса МФЦ – со-
гласно режиму работы офиса, размещен-
ном на официальном сайте МФЦ.
 Также прием заявителей осуществляет-
ся в порядке «живой» очереди. 
 Консультирование граждан (статус за-
явления, информация по услугам, инфор-
мация по осуществлению записи в офис 
МФЦ) в круглосуточном режиме обеспе-
чено посредством чат-бота на сайте МФЦ, 
а также с помощью виртуального консуль-
танта на линии по номеру телефона кон-
такт-центра МФЦ.

– Можно ли подать заявление на реги-
страцию брака в МФЦ? 
– В офисах МФЦ будущая супружеская 
пара может подать заявление на государ-
ственную регистрацию брака. Важным 
моментом является то, что для регистра-
ции брака отдел ЗАГСа заявитель выбира-
ет по своему желанию! 
 Через МФЦ можно подать документы на 
неторжественную церемонию регистра-
ции брака. 
 Для подачи заявления от заявителей по-
требуются лишь паспорта.
 После регистрации заключения брака 
прямо в МФЦ можно заменить паспорт 
РФ, заграничный паспорт, СНИЛС, ИНН, 
водительские права, полис ОМС и доку-
мент, подтверждающий наличие права на 
собственность. 

 Стоит отметить, что только после заме-
ны паспорта РФ Вы сможете обратится в 
МФЦ за сменой остальных документов.

– У меня родились двойняшки, какие го-
сударственные выплаты нам положе-
ны? 
– Вы можете претендовать на выплату: 
«Предоставление единовременного посо-
бия женщинам, родившим одновременно 
2-х и более детей либо 3-го и последующих 
детей». 
 Правом на выплату обладают женщины, 
имеющие регистрацию по месту житель-
ства или месту пребывания на территории 
Свердловской области. 
 Также основным правилом является тот 
факт, что ребенку еще не исполнился 1 
год. 
 Для получения пособия необходимо 
иметь Единую социальную карту, кото-
рую можно оформить сразу в офисе МФЦ, 
необходимо иметь при себе паспорт, 
СНИЛС и действующий номер телефона. 
Также данную выплату можно получить 
через организацию почтовой связи.

– Я молодая мама, в августе родила пер-
венца, положены ли мне какие-то выпла-
ты от государства? 
– Право на получение услуги: «Госу-
дарственная услуга в сфере переданных 
полномочий Российской Федерации по 
назначению ежемесячной выплаты в свя-
зи с рождением (усыновлением) первого 
ребенка» имеет гражданин Российской 
Федерации, среднедушевой доход которо-
го не превышает 2-кратную величину про-
житочного минимума трудоспособного 
населения.
 Важно отметить, что гражданин должен 
иметь регистрацию по месту жительства 
и по месту пребывания на территории 
Свердловской области, также при предъ-
явлении подтверждающего документа 
возможно подать документы по фактиче-
скому месту жительства.

– Какие выплаты на ребенка можно по-
лучить малоимущей семье? 

– В МФЦ вы можете получить ежеме-
сячное пособие на ребенка, в случае если 
заявителем является один из родителей 
ребенка, не достигшего возраста 16 лет, 
проживающий совместно с ребенком на 
территории Свердловской области, име-
ющий среднедушевой доход ниже величи-
ны прожиточного минимума на душу на-
селения, установленного в Свердловской 
области. 
 Выплата производится через организа-
цию почтовой связи или через кредитную 
организацию с использованием Единой 
социальной карты.

– Я 10 лет работала в компании, кото-
рая сейчас находится в стадии ликви-
дации. Через 2 месяца родится ребенок, 
смогу ли я получить родовые и декрет-
ные?
– Пособие по беременности и родам жен-
щинам, уволенным в связи с ликвидаци-
ей организации, назначается гражданам 
Российской Федерации и иностранным 
гражданам, постоянно проживающим на 
территории Российской Федерации.
 Работающим (проходящим службу, обу-
чающимся по очной форме обучения в об-
разовательных организациях) женщинам 
пособие по беременности и родам назна-
чается и выплачивается по месту работы 
(службы, учебы).
 Единовременное пособие при рождении 
ребенка женщинам, уволенным в период 
беременности, отпуска по беременности, 
родам или уходу в связи с ликвидацией 
организаций родители могут оформить в 
течение шести месяцев со дня рождения 
ребенка. 
 В случае рождения 2-х и более детей по-
собие при рождении ребенка назначается 
и выплачивается на каждого ребенка. 
 Если один из родителей работает, а дру-
гой родитель не работает, пособие при 
рождении ребенка назначается и выпла-
чивается по месту работы родителя. 
 Важно отметить, что заявителем явля-
ется один из родителей из числа лиц, не 
подлежащих обязательному социальному 
страхованию на случай временной нетру-
доспособности и в связи с материнством 
(не работающие).

 Для уточнения информации по доку-
ментам, необходимым для предоставле-
ния государственных услуг, Вы можете 
посетить наш сайт: mfc66.ru

https://mfc66.ru/
https://mfc66.ru/
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Екатеринбург

пр. Ленина, 66    +7 343 375-05-05

Подарочные сертификаты СКИДКИ для молодоженов 

При покупке пары обручальных колец – жемчужные пуссеты в подарок
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МОДНЫЙ 
СВАДЕБНЫЙ САЛОН 

К услугам молодоженов 
два больших зала – 

роскошный для невест 
и брутальный для женихов. 

Всегда в наличии огромный 
выбор современных мужских 

костюмов, свадебных и 
вечерних платьев, стильных 

аксессуаров. 

При покупке костюма или 
платья квалифицированные 
портные подгонят наряд по 

вашей фигуре в подарок. 

Индивидуальный подход, 
качественное обслуживание, 

новейшие тенденции в 
современной моде.

СКИДКА 10 %
на свадебные платья, костюмы 
и платья для подружек невесты

по промокоду «Свадебный вальс»

https://www.instagram.com/novikovstyle/
https://www.instagram.com/novikovstyle/
https://www.instagram.com/wed_moda/
https://www.instagram.com/wed_moda/
https://wedmoda.ru/
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БОХО– значит Свобода
ТРЕНД НА СВАДЬБЫ В СТИЛЕ БОХО НЕ УХО-
ДИТ ВОТ УЖЕ МНОГО ЛЕТ. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
НАТУРАЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ, ЖИВЫХ ЦВЕТОВ 
И ЭТНОЭЛЕМЕНТОВ ПРОТИВОПОСТАВЛЯЕТ-
СЯ И КЛАССИЧЕСКОМУ, И ЕВРОПЕЙСКОМУ И 
ЛЮБЫМ ДРУГИМ СТИЛЯМ. КАК ПОДГОТОВИТЬ 
ОФОРМЛЕНИЕ, СООТВЕТСТВУЮЩЕЕ СТИЛЮ 
БОХО, РАССКАЖЕТ ТАТЬЯНА ПОПОВА, МАСТЕР 
МАКРАМЕ MACRAME SHADE.

ТАТЬЯНА ПОПОВА

Мастер 

макраме 

Macrame 

Shade

+7 908 908-34-19 

vk.com/macrameshade

– Татьяна, что представля-
ет из себя стиль бохо?
– Бохо корнями уходит к цы-
ганским племенам, жившим 
в Богемии в XVIII веке. Они 
отрицали нормы и правила, 
что выражалось и в их одежде 
– люди одевались комфор-
тно, создавая многослойные 
наряды из пышных юбок и 

свободных туник. Бохо сейчас 
– вызов гламуру и классике, 
смелые решения, сочетание 
винтажа и этнических моти-
вов, естественность, легкость. 
В нулевых стиль стал популя-
рен и прочно обосновался в 
свадебной индустрии. Кстати, 
моя мечта – оформить свадьбу 
в стиле бохо на Мальдивах!

– Есть ли какие-то обяза-
тельные элементы в декоре 
зала и образах молодоженов, 
если свадьба проводится 
именно в этом стиле?
– Стиль бохо не приемлет все 
классическое, поэтому образ 
невесты должен быть легким и 
удобным. Из тканей подойдут 
лен, шелк, кружево, шифон, 
допустимы и вязаные элемен-
ты. Обувь лучше выбирать на 
плоской подошве: сандалии, 
босоножки или балетки. Кра-
сивый и необычный контраст 
составят легкое воздушное 
платье и слегка небрежные 
ботинки. Совмещать несо-
вместимое – любимый прием 
стилистики бохо. Можно 
дополнить образ яркими 
украшениями ручной работы, 
цветочным венком или вяза-
ным палантином всех цветов 
радуги. Главное – чтобы вам 
было удобно и легко!

– Какой декор вы изготавли-
ваете? Нужны ли вам рефе-
ренсы от заказчиков?
– Я изготавливаю арки, абажу-
ры, шторы, панно и подвесы 
в технике макраме. Также в 
этой технике можно создать 
раннеры для сервировки 
стола, струящиеся накидки на 
стулья. Недавно специально 
для свадебной регистрации я 
плела свадебное платье в стиле 
бохо – конечно, в технике 
макраме. Очень часто мне 
присылают картинки, фото-
графии с разных сайтов – и 
тогда мы вместе с заказчиком 
смотрим, согласуем и считаем 
стоимость. Зачастую рефе-
ренсы мы корректируем под 
пожелания заказчика.

– Какие материалы использу-
ются для создания изделий?
– В основном, я использую 
хлопковые материалы – круче-
ную веревку, шнур и шпа-
гат. Но все индивидуально 
– например, если торжество 
будет проходить на открытом 
воздухе, то я, скорее всего, 
порекомендую синтетические 
материалы или джут. Бохо 
– это свобода, в том числе, и 
свобода в выборе материалов 
– а их действительно очень 
много. Кроме перечисленных 
выше это могут быть также 
и атласные ленты, и что-то 
лаконичное, сдержанное и 
однотонное, могут исполь-
зоваться перья, бусы, дере-

вянные элементы и так далее. 
Кроме того, бохо – это еще и 
про экологичность, поэтому 
здорово, когда элементы деко-
ра, которые используются на 
свадьбе, потом размещаются у 
молодоженов дома. Макраме-
декор универсален, он легко 
вписывается практически в 
любой интерьер. Говоря, на-
пример, о платье, созданном 
для регистрации, то после 
легких трансформаций оно 
превращается в пляжное.

– Сколько времени требуется 
на изготовление изделий?
– Первое, что я делаю, когда 
приходит запрос от клиента – 
уточняю сроки. Декор руч-
ной работы изготавливается 
не быстро, также требуется 
время на подготовку матери-
алов – все нужно учитывать. 
Вообще, сроки изготовления 
зависят от количества и разме-
ров декора, поэтому в среднем 
на изготовление изделий ухо-
дит от одного до трех месяцев.

Интервью: Ульяна Буркова
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Сеть магазинов  
Enrico Marinelli, Bottega, Bagozza

Создать безупречный образ вам помогут элегантные  
итальянские свадебные костюмы. Огромный выбор моделей, 

способных подчеркнуть все преимущества фигуры.

Богатая цветовая палитра. Ассортимент обновляется каждую неделю.

Качественные натуральные материалы, 
позволяющие чувствовать себя великолепно.

В ПОДАРОК – подгонка костюма по фигуре.

Будьте уверены – ваш свадебный костюм будет уникален!

ТЦ «Универбыт»  Посадская, 28а 1-й этаж +7 912 236-44-10

ТРЦ «Алатырь»  Малышева, 5 2-й этаж +7 343 216-56-40

Молл «Парк Хаус»  Сулимова, 50 2-й этаж +7 343 216-56-30

ТЦ «Дирижабль»  Ак. Щварца, 17 2-й этаж +7 343 218-84-43

Outlet Brends stories Нескучная, 3  +7 343 287-95-37 
Bottega Outlet 

В наших магазинах вы можете подобрать костюмы 
для жениха, а также для друзей и свидетелей.



+7 902 409-24-01 

+7 912 210-00-01

Вк: tamada_lozkin_ekb

Вк: id4532282

Ш О У - В Е Д У Щ И Й

М А К С И М  

Л О Ж К И Н

Свадьба
на природе –

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ

МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ЭКО-СВАДЕБ 
ИЛИ СВАДЕБ-ПИКНИКОВ ВСЕ БОЛЬ-
ШЕ ПРИВЛЕКАЮТ ВНИМАНИЕ МО-
ЛОДОЖЕНОВ. ДАВАЙТЕ ПОПРОБУЕМ 
БЕСПРИСТРАСТНО РАССМОТРЕТЬ 
ТАКУЮ ФОРМУ МЕРОПРИЯТИЯ.

Я, КАК АВТОР, СВОЕ ЛИЧ-
НОЕ МНЕНИЕ ВЫСКАЖУ В 
КОНЦЕ СТАТЬИ, А СЕЙЧАС…

Для начала ответим на вопросы: Что? 
Где? Когда? С какой целью? Что мы хотим 
получить в результате? 

На первый вопрос ответ прост – свадьба! 
А вот дальше начинаются сомнения и, так 
сказать, приключения!

«Где?». Тут необходимо разобраться, 
в какой локации Вы видите вашу эко-
свадьбу. Есть, пожалуй, два варианта: 
«дикая» свадьба на лесной поляне (или 
на берегу водоема) с привезенной пищей 
и напитками, изготовленными столами и 
скамьями, шатром, костром и прочими 
удовольствиями туристического быта. Я 
в такой однажды участвовал. Плюсов в 
ней практически нет. Гости были вы-
нуждены одеться, как туристы на сплаве, 
комары и мошкара, нет возможности 
приготовить пищу и сходить в удобства. 
Для звукового оборудования нужно при-
везти электрогенератор и прочее, прочее. 
То есть свадьба для экстремалов. А еще, 
учитывая присутствие старших членов 
семей – бабушек, дедушек, мам и пап. И, 
не дай Бог, маленьких гостей... Вообще не 

вариант. Другой формат – это свадьба на 
базе отдыха или в санатории. Здесь есть 
возможность вкусить все блага цивилиза-
ции. Есть аутентичное место для брач-
ной церемонии, банкетный зал, кухня и 
туалеты. Есть возможность подключить 
звуковое и световое оборудование. И, как 
«вишенка на торте», никто Вам не будет 
препятствовать в запуске салюта!

Отвечая на вопрос «Когда?» можно при-
задуматься. Мы живем на Урале и пока не 
научились организовывать погоду по сво-
ему усмотрению. Верить прогнозам более, 
чем на неделю вперед, не стоит. Поэтому, 
задумывая свадьбу на природе, будьте 
готовы, что в июне может пойти снег. Или 
дождь проливной. Хотя это и в городе 
происходит. Только в городе гости уезжа-
ют после свадьбы домой, а за городом Вы 
должны гостей разместить на базе, и еще 
на второй день взять на себя обязанности 
по обеспечению едой и зрелищами. Стоит 
учесть и расходы на трансфер до города.

И, пожалуй, самое важное – «С какой 
целью?».  Для меня, как для Организа-
тора и Ведущего, главной целью явля-
ются эмоции и память гостей. Поверьте, 
очень приятно, когда на мероприятии ко 
мне подходят гости и напоминают, что 
именно я их женил 10-15 лет назад, и они 
с удовольствием вспоминают праздник. 
Для меня это высшая похвала! Для Вас, 
будущие женихи и невесты, главной це-

лью также является «довольство» Ваших 
гостей. Вы делаете свою свадьбу для них. 
Не возражайте. Вы хотите, чтобы родные 
и друзья долгие годы хранили память о 
Вашем празднике. Если у Вас есть время, 
желание и средства вывезти гостей на 
природу, организовать вкусную кухню, 
зажигательную программу – ДЕЛАЙТЕ!
Не знаете как? Сомневаетесь в месте про-
ведения? Звоните мне, я расскажу.

Ваша свадьба будет незабываемой. 
Наша уральская природа достойна 
таких молодоженов!

М А К С И М 

Л О Ж К И Н 

шоу-ведущий
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К вашим услугам:
парусно-моторная школа «Галфинд»;
детская парусная школа «Гардемарин»;
организация корпоративных регат;
прогулки на парусных яхтах и катерах;
парусные курсы и индивидуальное обучение 
вождению парусными яхтами.

Музыкальное оборудование.
Кейтеринг на любой вкус.
Охраняемая стоянка.

В яхт-клубе собственный парусный и моторный флот, 
уютная летняя веранда, всесезонный гриль-домик, 
банкетный зал, живописные виды на пруд 
и высокопрофессиональные яхтсмены!

Организация и проведение:
свадебных церемоний и банкетов; фотосессий;
романтических свиданий;
корпоративных мероприятий любой сложности;
детских праздников, выпускных и дней рождения;
творческих музыкальных вечеров с живой музыкой и вокалом.

ул. Кирова, 40-Б     +7 912 670-07-11 
@yachtclub_komatek     vk.com/komatek_club

Губернский яхт-клуб

КОМАТЕК
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Свадьбу заказывали? 

Свадьбу можно сыграть несколькими 
способами:

 ДОРОГО И КРАСИВО

 НЕДОРОГО И КРАСИВО

 ДОРОГО И НЕКРАСИВО

 НЕДОРОГО И НЕКРАСИВО

Если молодожены – это сердце свадьбы, 
а организатор – ее мозг, то бюджет – это 
пара крепких ног, которые держат всю 
конструкцию. 

Каждый хочет, чтобы его свадьба 
(первая, вторая или даже десятая) была 
красивой и не сильно била по карману. 
Этого можно добиться, если правильно 
работать с бюджетом на свадьбу. 

Важно определиться, на что будет сде-
лан упор. Сфокусироваться можно на: 
шоу-программе, банкете, фотосессии, 
образах жениха и невесты, оформлении 
или вообще на медовом месяце. 

Как показывает опыт – большую часть 
бюджета «съест» аренда площадки для 
церемонии, ресторана и само меню. 
На это уйдет примерно 40% бюджета, 
если рассчитывать стандартную свадь-
бу. Лучшим решением будет провести 
церемонию сразу в ресторане, а сам 
ресторан выбирать под желаемую вами 
тему, чтобы сэкономить на декоре. Но 
обязательно уточняйте нюансы. Можно 
ли двигать мебель? Разрешено ли при-
носить свой алкоголь? Сколько человек 
могут вместить зал и парковка? 

Если вы работаете с кейтерингом – уточ-
няйте, что они готовы предоставить, а 
что придется искать самостоятельно или 
за что придется доплачивать. Скатерти, 

О П Л А Ч Е Н О !
ЗАНИМАТЬСЯ СВАДЕБНЫМИ ХЛОПОТАМИ ОСОБЕННО 
ПРИЯТНО, КОГДА ВЕСЬ БЮДЖЕТ УЖЕ ДАВНО ПОСЧИТАН 
И РАСПРЕДЕЛЕН. НО ЕЩЁ ПРИЯТНЕЕ, КОГДА УДАЕТСЯ 
ПОЛУЧИТЬ ВЫГОДУ БЛАГОДАРЯ ГРАМОТНОМУ 
РАСПРЕДЕЛЕНИЮ ФИНАНСОВ. ЭТО НАУКА СЛОЖНАЯ, 
КОТОРОЙ МОЖНО УЧИТЬСЯ ВСЮ ЖИЗНЬ, НО МЫ 
ПОСТАРАЕМСЯ ВАМ ПОМОЧЬ. 

ВЕРНЫМИ ПОМОЩНИКАМИ 
НА ТОРЖЕСТВЕ ДЛЯ ВАС 
МОГУТ СТАТЬ СПЕЦИАЛИСТЫ 
РУБРИКИ «СВАДЕБНЫЙ 
БЮДЖЕТ»

посуда, сервировка, обслуживание – все, 
что может вызывать недопонимание.

За сохранность воспоминаний об этом 
дне отвечают фотографы и видеографы. 
Доля бюджета на них составит примерно 
10-15%. Изучите портфолио и убедитесь, 
что стиль съемки резонирует с вами, а 
качество вы находите удовлетворитель-
ным. Лучше не бросать этот вопрос на 
произвол судьбы, пытаясь сэкономить в 
ущерб качеству. Но вы можете поискать 
у специалиста готовые пакеты услуг, 
которые обычно разделяются на уровни 
по цене и выходят экономнее. 

Технические специалисты – 10%. Это DJ 
и прочие специалисты, в зависимости от 
вашей задумки. Очень хорошо, если ваш 
ведущий уже работает с диджеем. Такая 
ситуация – не редкость, но значительно 
упрощает работу и вам, и ведущему, и 
диджею. Они уже знают друг друга и 
умеют работать вместе. А вы сможете 
сэкономить время и деньги. 

Образы жениха и невесты могут очень 
сильно разниться, поэтому лучше рас-
считывать эту строчку бюджета в инди-
видуальном порядке. Кто-то мечтает о 
платье за полмиллиона, а кто-то предпо-
чтет наследство от бабушки. Также сюда 
входят макияж, прическа, аксессуары, 
обувь и прочее.  

Создать необходимую атмосферу для 
вас сможет декоратор/флорист. Именно 
профессионалу стоит доверить укра-
шение праздника. Опять же, затраты 
зависят от вас, но вероятнее всего, они 
займут около 10%. Решения для разных 
задумок могут сильно различаться – жи-
вые или искусственные цветы, много их 
или мало, есть украшения на столах или 
нет – это и многое другое вам поможет 
решить специалист.

Организатор – это человек, который 
поможет вам не сойти с ума во время 
подготовки. Если у вас нет опыта в под-
готовке мероприятий, лучше обратиться 
к профессионалу. За всем, что необхо-
димо для свадьбы, бывает очень сложно 
уследить. Кроме того, организатор часто 
бывает еще и ведущим. Лучше потра-
тить 10% бюджета на организатора, чем 
потом пожалеть. 

На шоу-программу обычно уходит око-
ло 15% бюджета. Сюда входит не только 
выступление, но и подготовка, дорога, 
репетиция, а часто и свое техническое 
оборудование. Все это следует уточнить 
заранее, чтобы на празднике не выяс-
нить, что артистам нужен инструмент 
или специалист, которого у вас нет. Так 
же, как и при выборе ведущего, при вы-
боре артистов очень важно прислуши-
ваться к своим ощущениям. Совпадаете 
ли вы по духу с ними? Чувствуете ли вы 
себя комфортно? Понравится ли они 
гостям? 

Рекомендуется около 5% бюджета отло-
жить на непредвиденные траты. Никог-
да не знаешь, что может пойти не так, но 
застраховать себя не будет лишним.

Текст: Анастасия Лом



Радищева, 55, 6-й этаж
Летняя веранда на крыше
+7 912 284-84-43, +7 343 345-54-05 
Банкет-менеджер: Тадевос Норикович 
cafeplanetariy.kuh-center.ru

 cafeplanetariy

Три площадки: 
•	купольный	зал	на	190	человек	
•	летняя	веранда	на	100	человек	
•	открытая	терасса	с	видом		 	
	 на город	до	500	человек	

Потрясающие	виды	
для	фотосессий	в	зале	и	на	крыше.
Сцена	и	музыкальная	аппаратура	
для	выступления	групп.	
Алкоголь	заказчика,	
без	пробкового	сбора.

В подарок для молодоженов: 
•	украшение	зала	 •	каравай
•	ужин	на	двоих	 	 •	огненное	шоу
•	шоколадный	фонтан	 •	танец	живота

Средний чек  

на человека –  

от 2000 руб. 
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https://cafeplanetariy.kuh-center.ru/
https://vk.com/cafeplanetariy
https://vk.com/cafeplanetariy


У	свадьбы	нет	обязательного	бюджета	–	каждая	пара	
сама	решает,	какая	статья	расходов	обязательная,		
а	на	чем	можно	сэкономить.		

Таблица	–	это	свадебный	помощник,	который	
формирует	ваш	свадебный	бюджет.	

Скачать	полную	таблицу	бюджета,	а	также	ПЛАН	
ПОДГОТОВКИ	К	СВАДЬБЕ	можно	по	QR-коду.	И	помните,	правильно	
спланированный	бюджет	–	это	первый	шаг	к успешной	свадьбе!

No Статья расходов

СПЕЦИАЛИСТЫ

1 Организатор свадьбы

2 Координатор свадьбы

3 Ведущий + диджей 

4 Декор: декор площадки/фотозона/  
подиум молодых/фуршетная зона/ 
букет невесты

5 Вокалисты/кавер-группы/ВИА

6 Танцевальный коллектив

7 Артисты/певцы/танцоры

8 Пиротехники

ОБРАЗ НЕВЕСТЫ

1 Платье, второе свадебное платье

2 Стилист-визажист

3 Фата

4 Корона/диадема/заколка

5 Украшения/колье/серьги/браслет

6 Туфли

7 Сменная обувь

8 Сумочка 

9 Пеньюар/белье

10 Чулки/колготки

11 Букет невесты/бутоньерка жениха

12 Маникюр/педикюр

13 Депиляция

14 Услуги косметолога: маски/чистки/
программы ухода

15 Услуги парикмахера: стрижка/окраши-
вание/уходы

16 Свадебная косметичка: матирующие 
салфетки/пудра/  
тушь/помада

ОБРАЗ ЖЕНИХА

1 Костюм

2 Рубашка

3 Галстук/бабочка

4 Туфли/ботинки

5 Запонки/зажим на галстук

6 Шляпа/трость/очки

7 Белье

8 Носки

No Статья расходов

9 Услуги барбера

10 Маникюр

11 Матирующий макияж для фото

ОБяЗАТЕЛьНО

1 Кольца обручальные

2 Свадебное путешествие

3 Памятные подарки родителям

4 Подарки гостям

5 Девичник. Мальчишник 

6 Постановка танца

АКСЕССУАРЫ

1 Свадебная полиграфия.  
Приглашения/план рассадки/меню/
таблички на столы

2 Сундук для денег

3 Бокалы для жениха и невесты

4 Фейерверк / бенгальские огни /

фонарики

5 Свечи «Семейный очаг»/свечи для го-

стей

6 Подушечка для колец

7 Сосуды для песочной церемонии и 
цветной песок 

ПРОГУЛКА И ТРАНСФЕР

1 Транспорт для гостей

2 Транспорт для молодоженов

3 Украшение авто/таблички/надписи

4 Шампанское/вода/бокалы/перекус

ФОТО И ВИДЕО

1 Фотограф 

2 Видеограф

3 Аренда фотостудии 

4 Свадебный альбом

5 Съемка love story

БАНКЕТ

1 Аренда банкетной площадки/веранды

2 Банкет/средний чек на человека

3 Пробковый сбор

4 Алкоголь/напитки

5 Автостоянка

6 Торт/каравай/рушник

Считаем бюджет свадьбы

Не забывайте про расходы второго дНя

ОКСАНА 

ШЕСТОПЕРОВА

+7 903 082-72-61 

@oxanashestoperova 

 o.shestoperova

профессиональная 

ведущая

от 30000 a

Когда я готовлю то или иное 
мероприятие, я НЕ думаю, 
сколько заработаю. 
У меня только одна мысль: 
чтобы этот праздник был лучшим. 
Пусть ваше торжество будет 
запоминающимся не только 
рестораном, вкусной едой, 
красивыми нарядами, но и лучшим 
ведущим именно для вас и ваших 
дорогих гостей.
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http://svadba-vals.ru/files/Plan_podgotovki.docx
https://vk.com/o.shestoperova
https://vk.com/o.shestoperova
https://instagram.com/oxanashestoperova
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Больше, чем просто ведущий

+7 912 612-73-91   dol-nik@mail.ru

НИКОЛАЙ ДОЛЬ

Ненавязчивый
Интеллигентный
Креативный
Обаятельный
Лучший
Артистичный
Йена-принимающий

Динамичный
Открытый
Лиричный
Ь	мягкий
Exclusive  
showman  
for VIP

от 60000 a

Ваше	свадебное	торжество	станет	незабываемым!	
С	первых	минут	объединяю	всех,	невзирая	на	возраст	и	статус,	
заряжаю	юмором,	создаю	яркую	атмосферу!	
Профессионально	пою.	
Отзывы,	видео	по	ссылке.

+7 912 64-38-000 
moshkoff@mail.ru      moshkovevent

ЕВГЕНИЙ МОШКОВ

Ведущий от 40000 a 

Ведущий на все случаи жизни! 
Мастер импровизации и перевоплощения! 
Шоумен,	сценарист	и	режиссер	праздников	любого	уровня	
и	масштаба.	Испытайте	восторг,	почувствуйте	наивысший	
пилотаж	настроения	в	атмосфере	авторской	
программы	Александра	Сысоева.	

+7 904 382-46-06 (WhatsApp)
александр-сысоев.рф
aleksandr-sysoe@list.ru

АЛЕКСАНДР СЫСОЕВ

Ведущий Проведение свадьбы 29999aот 30000 a

АЛЕКСАНДР ИЛЬИНЫХ

+7 912 626-58-79
vk.com/ilinix    @alexshowekb

Девятый	год	продолжаю	любить	свое	дело,	процесс	раскрытия	
ваших	потребностей,	подготовки	и	проведения	праздничных	
событий,	наполненных	позитивными	эмоциями	и	чувствами!	

До встречи, и пусть Ваш праздник 
будет по-настоящему волшебным!

Ведущий

https://vk.com/ilinix
https://vk.com/ilinix
https://instagram.com/alexshowekb
http://xn----7sbajied0bhxnwjfa3n.xn--p1ai/
http://xn----7sbajied0bhxnwjfa3n.xn--p1ai/
https://vk.com/showmannikolay
https://vk.com/moshkovevent
https://vk.com/moshkovevent


ЭДУАРД ШАКУРОВ

+7 912 635-06-35 
www.shakurovevent.ru

•	 Живое	исполнение	под	гитару
•	 Согласованный	заранее	репертуар
•	 Уникальный	сценарий	для	каждого		
	 мероприятия
•	 Яркие	авторские	наработки	
•	 Современная	программа	
	 для	людей	разных	возрастов

•	 ПЕСНЯ,		 	
	 НАПИСАННАЯ			
	 ЛИЧНО	ДЛЯ	ВАС		
	 И ВАШИХ	ГОСТЕЙ!

Поющий ведущий от 30000 a
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Подготовлю	оригинальный	сценарий,	воплощу	ваши	идеи,	
учту	семейные	традиции,	подберу	креативные	творческие	
и	танцевальные	номера.	Гости	свадебного	мероприятия	
будут	своеобразной	изюминкой	праздника,	что	украсит	
свадьбу	и	сделает	ее	незабываемой.	
Опыт	работы	10	лет.	
Проводим мероприятия легко 
и непринужденно!

НАТАЛЬЯ КУЗЬМИНЫХ

+7 908 88-56-718   Вк: natka_kuzminykh

Ведущая мероприятий от 30000 a

Умею слышать, слушать, воплощать. Могу быть ведущей, 
тамадой, МС...	САМОЕ	ЦЕННОЕ	–	это	эмоции	людей,	
раскрывающихся	в	моем	присутствии.	Мой	последний	
вопрос	при	первой	встрече:	«Каким	Вы	видите	свой	
праздник?».	Можете	подумать,	мысленно	
ответить...	набирайте	мой	номер,	и	наша	
встреча	начнется	не	с	вопросов,	а	ответов.

ЛЮБОВЬ ПЕРВУШИНА

+7 908 637-28-25
vk.com/id207534887

Ведущая от 18000 a

С чувством такта к вам и вашим гостям.
Проведение	мероприятий	в	Екатеринбурге	/	в	России	/	
/	в	любой	точке	мира
•	Свадьба	•	Юбилей	•	День	рождения	
•	Корпоратив	•	Выпускной
Отвечаю главному вашему требованию: 
«чтобы было весело и без пошлостей».

+7 922 13-71-902
vk.com/arapova_prazdnik

ЮЛИЯ АРАПОВА

Ведущая Свадьба от 30000 a

https://vk.com/id207534887
https://vk.com/id207534887
https://shakurovevent.ru/
https://shakurovevent.ru/
https://vk.com/natka_kuzminykh
https://vk.com/natka_kuzminykh
https://vk.com/arapova_prazdnik
https://vk.com/arapova_prazdnik
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ЕКАТЕРИНА ФОМИНЫХ

+7 965 521-98-78,  fominykh_provans

Ведущая + DJ + выездная регистрация – 30000 руб. 

Любое	торжество,	как	вкусное	блюдо,	должно	вызывать	
гастрономический	восторг	и	оставлять	приятное	послевкусие.
Сопровождаю	пары	и	нахожусь		
на связи	24	часа	до	дня	торжества.

Ведущая «вкусных» мероприятий 30000 a

•	10	лет	в	ивент-сфере	•	Современный	стиль	
•	Легкая	атмосфера	•	Уместный	юмор	
•	Исполнение	самых	популярных	музыкальных	хитов	

Ваше торжество пройдет 
на высшем уровне!

+7 912 291-37-77
vk.com/yu_so_krut

ЮЛИЯ СОКРУТ

Ведущая, певица от 30000 a

Ведущая	и	организатор	мероприятий	любого	уровня,	
резидент	Show	woman	Russia.
Я	современная	ведущая	со	вкусом	и	новым	творческим	
подходом!	Ломаю	стереотипы,	создаю	индивидуальные	
сценарии	и	праздники!	У	моих	невест	
«горят	глаза».	Креативные	идеи	сочетаю	с	
интеллигентностью	и	искрометным	юмором!

ЮЛИЯ ВЛАСОВА

+7 966 700-55-25
vk.com/vlasovaevent66

Ведущая и организатор от 30000 a

Энергичная, современная, зажигательная ведущая! 
Современные	интерактивные	развлекательные	программы,	
живой	вокал	от	диджея,	семейные	ценности,	атмосфера	
уюта	и	душевности,	интеллигентный	юмор.	

Жителям Михайловска, Нижних Серег, Атига 
– приятный бонус!

+7 904 986-46-02    Вк: id235000488
simonova.galina@bk.ru

ГАЛИНА СИМОНОВА

Ведущая + Диджей от 19000 a

https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/fominykh_provans
https://vk.com/yu_so_krut
https://vk.com/yu_so_krut
https://vk.com/id235000488
https://vk.com/id235000488
https://vk.com/vlasovaevent66
https://vk.com/vlasovaevent66
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•	 Подбор	благоприятной	даты	бракосочетания	
•	 Гармонизация	отношений	
•	 Поиск	профессионального	направления	
•	 Способы	увеличения	финансового	состояния	
•	 Поиск	выхода	из	любой	ситуации

+7 904 179-16-45 
t.me/ya_elvira_cherry

ELVIRA_CHERRY

Астропсихолог от 500 a

Веду	как	себе,	а	себя	я	люблю!!!
Не	бешу	чатами	ваших	гостей.
На	моих	праздниках	люди	просто	отдыхают.

НАТАЛЬЯ БЕЛЯЕВА

+7 912 640-80-89 WhatsApp
+7 950 658-28-09 
vk.com/id393895726
vk.com/club195459154
Отзывы здесь:
vk.com/topic-195459154_40675290

Свадьба от 25 т.a Юбилей от 20 т.a

Ведущая 

нового 

формата

Зал	до	40	персон.	Центр	Екатеринбурга,	рядом	Центральный	
стадион	и	удобные	транспортные	развязки.	Бесплатная	пар-
ковка	для	гостей.	10%	за	обслуживание.	Выездная	регистра-
ция,	дополнительно	можно	взять	в	аренду	арку.	Можно	свои	
напитки.	Европейская	кухня.	

Номер для молодоженов в Отеле «GURU» 
в подарок!

Репина, 22 (GURU)      Banket.m@bk.ru
+7 343 228-50-80 \ +7 922 150-19-07

MAJORDOME

Банкетный зал от 1800 a / чел.

Лучшее шоу в жанре COMEDY-MAGIC. 

Интерактивная	шоу-программа,	в	которой	нет	кроликов	из	
шляпы	и	волшебных	платочков.	

Только	юмор	и	современные	фокусы.

ИВАН БАННИКОВ

Профессиональный фокусник от 10000 a

+7 924 540-49-72
magic-ivan.ru

https://t.me/ya_elvira_cherry
https://t.me/ya_elvira_cherry
https://vk.com/id393895726
https://vk.com/id393895726
https://vk.com/public195459154
https://vk.com/topic-195459154_40675290
http://majordome.su/
https://magic-ivan.ru/
https://magic-ivan.ru/
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Ведущая + DJ на ваше торжество!	Корпоратив,	юбилей,	
свадьба	с	выездной	регистрацией	–	событие	с	моим	участи-
ем	будет	романтичным,	веселым	и	современным!	Индиви-
дуальный	подход,	добрый	юмор,	уважительное	отношение,	
креативность	–	залог	успешного	праздника.	
Качественный	звук	и	яркие	спецэффекты!	
Помощь	в	организации	«под	ключ».

СВЕТЛАНА ЧЕРЕПАНОВА

+7 904 38-33-603
vk.com/cherepanova1972

Душевная ведущая от 20000 a

•	Магия	нового	времени	на	ваше	мероприятие.	
•	 Без	иллюзий	и	фокусов.	
•	 Сделать	время	для	гостей	увлекательным		 	 	
	 и познавательным.	
•	 Приоткрыть	завесу	тайны	о	себе	
	 сможет	каждый!	
•	Мини-консультации	по	вашему	вопросу.

АЛЕКСАНДРИЯ

+7 912 696-01-94 WhatsApp
vk.com/alexia.kostar

Нумеролог, астролог, мастер таро от 3500 a

УСАДЬБА МАСЛОВЫХЪ

/ чел.Меню премиум класса 3200 a

с. Фомино, 8 Марта, 57 
+ 7 912 272-96-18    vk.com/maslovhall

•		Сосновый	бор,	выход	на	реку	Исеть.	В	43	км	от	города
•		Вместимость	до	100	человек	
•		Охраняемая	территория	и	парк	для	фотосессий
•		Пирс	для	выездных	церемоний	бракосочетания
•		Своя	команда	декораторов	(по	желанию)	
ПОДАРОК! При заказе банкета – 
горка из шампанского и Candy bar!

Расскажите	свое	виденье	вашей	свадьбы	и	я	помогу	опреде-
литься	с	оформлением	вашего	торжества!	Я	подскажу	вам,	на	
чем	можно	сэкономить,	а	где	экономить	не	нужно.	Встретимся	
столько	раз,	сколько	это	необходимо	для	согласования	всех	
нюансов.	Связь	24/7,	четкий	план	действий,	
бюджет	любой!	
Буду рада встрече с вами!

НАТАЛЬЯ ЖИГУН

+7 902 872-53-00 
vk.com/decorator_96     @decorator_96

Декоратор от 10000 a

https://vk.com/cherepanova1972
https://vk.com/cherepanova1972
https://vk.com/alexia.kostar
https://vk.com/alexia.kostar
https://instagram.com/decorator_96
https://instagram.com/decorator_96
https://vk.com/decorator_96
https://vk.com/maslovhall
https://vk.com/maslovhall
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Вкусный и красивый сервис по доставке фуршетных 
закусок. 
•	Доставка	боксов	с	закусками	(от	классических	нарезок	
до	порционных	канапе	и	салатов)
•	Организуем	кейтеринг	на	любые	события.
Мы экономим ваше время!

CHEF’S FOOD BOX

+7 982 299-99-00 
или online-заказ: chefsfoodbox.com

Доставка фуршетных закусок от 1500 a

Подбор образа: от платья и костюма до макияжа.
• Контроль образа на всех этапах (ЗАГС, прогулка, банкет)
• Сопровождение на свадебной фотосъемке 
• Коррекция образа в любой ситуации – поцелуи, непогода и пр.
• Решение организационных вопросов

МОЙ СВАДЕБНЫЙ ПОДАРОК ДЛЯ ВАС! 
Подберу один образ для вашего родственника 
или близкого человека.

Момент обмена кольцами всегда в центре внимания и под 
прицелом фотоаппарата. Пусть все будет безупречно! 
•	Мужской	гигиенический	аппаратный	маникюр	
•	Одноразовые	пилки	и	расходники	•	Стерильный	инструмент	
•	Работу	выполняет	опытный	мастер-эксперт
Для невест – суперпредложение – 
френч в подарок!

Свадебный стилистСтудия мужского маникюра

НИНА МАНЖАРОВАBRO_NAILS_EKB

+7 922 039-97-07    @nina_manzharova
Вильгельма де Геннина, 32 
+7 904 381-62-08   vk.com/bro_nails_ekb

от 15000 aот 1000 a

Эко-загар для невест

Красивый	естественный	оттенок	загара	дополнит	Ваш	образ!	
2200	руб.	(пробный	и	основной	загар)	
•	 можно	даже	тем,	кому	противопоказан	солнечный	загар		
•	 процедура	занимает	15	минут	
•	 загар	держится	до	14	дней	
•	 оттенок	подбирается	индивидуально	
•	 заменяет	10	походов	в	солярий	
•	 абсолютно	безвреден

MORENO.EKB

2200 a

+7 912 648-66-58    vk.com/moreno_ekb

https://vk.com/bro_nails_ekb
https://vk.com/bro_nails_ekb
https://instagram.com/nina_manzharova
https://instagram.com/nina_manzharova
https://vk.com/moreno_ekb
https://vk.com/moreno_ekb
https://chefsfoodbox.com/
https://chefsfoodbox.com/
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•	Зал	до	80	посадочных	мест
•	Оформление	зала
•	Европейская	и	узбекская	кухни
•	Без	пробкового	сбора	и	арендной	платы
•	Парковка,	площадка	под	фейерверк	
•	Проведение	корпоративных	
	 и	новогодних	праздников

Чайный 
стол 
в подарок!

Фрунзе, 50           +7 343 257-29-51
kafetg@bk.ru       cafe-flagman.ru

КАФЕ «ФЛАГМАН»

/ чел.Банкетное меню от 1400 a

ИП МУРАШОВ А.В.

от 600 aСвадебные аксессуары

•	Продажа	и	прокат	украшений	для	свадебных	машин
•	Свадебные	аксессуары
•	Возможно	изготовление	на	заказ	по	вашему	макету

8 Марта, 267, корпус 4, подъезд 7 
+7 912 62-52-230, Тамара Григорьевна 
+7 912 05-04-608, Алена
+7 912 65-87-137, Евгения
мурашовав.рф, Alena4341@yandex.ru

 public37703666,  group/53576274477161

Два	прекрасных	зала	в	тихом	центре	города:
•	Классический	зал	с	камином	и	террасой	–	до	60	человек.
•	Уютный	мягкий	зал	с	ярким	интерьером	–	до	30	человек.				
Европейская	кухня,	банкетное	и	фуршетное	меню.
Мультимедиа-оборудование,	кондиционер,	парковка.
Номер в подарок для молодоженов.

TESSA & BIGLY

ул. Академическая, 28а
+7 (343) 328-09-88, +7 912 665-94-65
hoteltessa@gmail.com      tessa-hotel.ru

/ чел.Банкетное меню от 2000 a

Все	самое	лучшее	для	вашего	праздника:
•	Роскошные	номера	для	молодоженов.
•	Праздничное	украшение	цветами	и	фруктами.
•	Вкусный	завтрак	в	номер	и	обед	в	ресторане.
•	Бесплатный	поздний	выезд	и	интерьеры	для	фото.			
Скидка 50% – при организации банкета.

TESSA HOTEL

Свадебные тарифы от 5000 a

ул. Академическая, 28а
+7 (343) 328-09-88, +7 912 665-94-65
hoteltessa@gmail.com      tessa-hotel.ru

https://vk.com/public37703666
https://vk.com/public37703666
http://xn--80aafb0cnmx1c.xn--p1ai/
http://cafe-flagman.ru/
http://cafe-flagman.ru/
https://www.tessa-hotel.ru/restoran/banketnyy-zal/
https://www.tessa-hotel.ru/restoran/banketnyy-zal/
https://www.tessa-hotel.ru/aktsii/
https://www.tessa-hotel.ru/aktsii/
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СДЕЛАЙТЕ ВАШ ПРАЗДНИК ИНДИВИДУАЛЬНЫМ И ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ!

Ленина, 56 

+7 912 278-84-84   raduga-rent.ru

С	ценами	на	услуги	аренды	Вы	
можете	ознакомиться	в	разделе	
«Цены».

Специалистам	event-индустрии:	
скидка	20%	(не	распространяется	
на монтаж	и	транспортировку).
Стоимость	монтажа	составляет	30%	
от	стоимости	изделий,	но	не	менее	
1500	руб.	Транспортные	расходы	
рассчитываются	индивидуально.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В «РАДУГУ – РЕНТ», ДЕКОР В АРЕНДУ
•	Цветное	столовое белье – скатерти, 

салфетки, напероны, раннеры	

•	Фотозоны
•	Декоративные	цветы
•	Ширмы	и	арки	на	свадьбу,	вазы	и	
подсвечники,	мольберты	и	рамы,	
шкатулки	для	колец	и	подарочных	
конвертов	и	многое	другое

56 мода и КРаСоТа

https://raduga-rent.ru/
https://raduga-rent.ru/
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https://wa.me/message/KMM2OA4ULB6WP1?src=qr
https://instagram.com/decor.flora.ek?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==


•	 Маникюр,	укрепление,	
восстановление	архитектуры	

•	 Моделировние	и	наращивание	
ногтей	(акрил,	гель,	полигель,	
Микс)

•	 Выкладной	арт-френч	любой	
сложности	

•	 Роспись,	дизайн

•	 Педикюр	

•	 Обучение	

Запись предварительная!

58 мода и КРаСоТа

СТУДИЯ ЭКСКЛЮЗИВНЫХ НОГТЕЙ КСЕНИИ ЕГОРОВОЙ

+7 932 631-00-02 
@ksenia_egorova_
nail

ВАЖНО, ЧТОБЫ ОБРАЗ ОТРАЖАЛ ВАШУ 
СУТЬ И БЫЛ СОЗВУЧЕН ФОРМАТУ 
СВАДЬБЫ. 

Подбор	вариантов	платья,	
в зависимости	от	типа	фигуры,	
концепции	свадьбы	и	вашего	
пожелания.	
	
Подбор	вариантов	макияжа	/	
прически	/	обуви	/	аксессуаров,	
подходящих	для	реализации	полного	
образа.	
	
Шоппинг-сопровождение	по	
свадебным	салонам	Екатеринбурга.	
	
Услуги	стилиста-дизайнера	для	
создания	«того	самого»	свадебного	
платья.

+7 908 922-76-38 
WhatsApp 
vk.com/yvoevodova 
@yuliia_voevodova
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Свадебный стилист и дизайнер платьевЮЛИЯ ВОЕВОДОВА

https://www.instagram.com/yuliia_voevodova
https://www.instagram.com/yuliia_voevodova
https://vk.com/yvoevodova
https://instagram.com/ksenia_egorova_nail
https://instagram.com/ksenia_egorova_nail


Эмоциональные	украшения	для	
вашего	образа:	
•	 в	подарок	и	на	каждый	день	
•	 в	наличии	и	на	заказ
•	 возможность	изготовления	по		
	 вашим	рисункам	и	пожеланиям

Произведите	впечатление	на	ваших	
гостей	–	сделайте	неповторимый,	
чувственный	и	запоминающийся		
подарок	родителям	в	день	свадьбы,	
юбилея,	дня	рождения	и	для	души!

Мастер Ольга, ручная работа.

С  К  И  Д  К  А
ПО ПРОМОКОДУ 

«СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС» – 5% 

НА ПЕРВЫЙ ЗАКАЗ

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ БРОШИ BROSHCLUB

+7 902 255-14-15 
WhatsApp

vk.com/broshclub
t.me/broshclub

ТАТЬЯНА 
САЛТЫКОВА

Макияж	для	мамы	/	подружки	невесты	–	3500	руб.
Прическа	для	мамы	/	подружки	невесты	–	3000	руб.
Репетиция	макияжа	–	4000	руб.

АКЦИЯ	ДЛЯ	НЕВЕСТ	–	ПАКЕТ	ИЗ	ТРЕХ	УСЛУГ:	
свадебные	прическа,	макияж	и	репетиция	–	8500	руб.

Малышева, 51 
БЦ «Высоцкий» 
этаж 46 
Салон красоты 
BellaDonna 
+7 900 085-45-27

• Эксперт международной премии The Iconic
• Судья-эксперт международной премии
 Vivo Awards в сфере Makeup
• Стилист по прическам и стрижкам
• Топ-визажист • Преподаватель
• Художник-гример • Бутафор
Участник ассоциации индустрии красоты и здоровья WORLD 
BEAUTY ASSOCIATION DORE 2021.
Обладательница премии The Iconic «Икона рофессионализма», 
награждена серебряным знаком отличия Iconic Professional. 
Герой книги «The Iconic или вдохновляющие истории успеха».

Стилист
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https://instagram.com/saltykova.style?igshid=qya3b66u..
https://vk.com/broshclub
https://vk.com/broshclub
https://t.me/broshclub
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За свадебным
образом –

в THE CULT
of beauty

THE CULT – УЮТНАЯ СТУДИЯ КРАСОТЫ 

В САМОМ ЦЕНТРЕ ЕКАТЕРИНБУРГА. 

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОТДОХНУТЬ ОТ СУЕТЫ 

МЕГАПОЛИСА, ПРОВЕДЯ ВРЕМЯ НА БЬЮТИ-

ПРОЦЕДУРАХ.

Среди услуг здесь есть все виды маникю-
ра и педикюра; коррекция, окрашивание, 
долговременная укладка бровей и ресниц; 
наращивание ресниц; массаж лица и 
тела; создание образа, макияж, укладка 
волос или прическа. В The Cult вы можете 
создать полноценный образ для вашего 
торжества или прийти, чтобы создать 
красоту в один из обычных дней! 

Особенности студии – это сервис и 
качество. Здесь гость может расслабить-
ся и насладиться приятной музыкой, 
вкусным кофе или игристым и получить 
качественные услуги. Мастера работают 
на материалах премиум сегмента: Luxio, 
One Nail, Uno, Луи Филипп, а также на 
косметике класса Luxe. В студии имеется 
большая палитра гель-лаков и множе-
ство вариантов для украшения и дизайна 
вашего маникюра.

Руководитель студии Евгения рассказы-
вает: «У нас работают мастера с опытом 
работы от 5 лет, все они очень качествен-
но и аккуратно сделают вас неотразимы-
ми. В студии сейчас три мастера маникю-
ра, два мастера по реконструкции бровей 
и ресниц и два стилиста-визажиста. А для 
вашей безопасности в студии использу-
ются только качественные материалы, 
стерильные инструменты и одноразовые 
расходники». Кстати, к стерилизации ин-
струментов здесь действительно подходят 
очень ответственно: «Инструменты для 
маникюра и педикюра проходят пять эта-
пов обработки: погружение в дезинфици-
рующий раствор – 10 минут; погружение 
в ультразвуковую ванну; сушка инстру-
мента; распределение инструмента по 
крафт-пакетам; духовой шкаф с высокой 
температурой, где инструменты про-
жариваются в течение часа. После этого 

инструмент полностью продезинфициро-
ван и готов к работе».

Среди клиенток студии немало невест – и 
неспроста: мастера всегда готовы подо-
брать и создать подходящий именно вам 
образ и рассказать о последних трендах. 
Так, например, в свадебном маникюре 
сейчас популярны френч в различных ва-
риантах, жемчужная втирка, кружевной 
дизайн, дизайн со стразами и блестками, 
омбре, минималистичный дизайн, рисун-
ки цветов, сердечек, голубей и веточек, 
жемчуг, лепка и фольга, а также классиче-
ское однотонное покрытие. 

Про свадебный макияж визажист студии 
говорит так: «Главное в свадебном маки-
яже – подчеркнуть природную красоту, 
поэтому общий стиль лучше выбирать 
легкий, невесомый. Но такой макияж дол-
жен быть ярче, чем повседневный, чтобы 
на фото его было хорошо видно. Лучшим 
вариантом для образа современной не-
весты будут естественные и натуральные 
цвета: персиковый, кремовый, розовый, 
и все оттенки пастельных еле заметных 
тонов. Чтобы создать гармоничный об-
раз, мы ориентируемся на то, какими 
будет платье, украшения и фата, а также 
учитываем индивидуальный запрос – по-
этому если невеста попросит Смоки, мы 
сделаем!». 

Конечно, чтобы в день свадьбы не было 
неприятных сюрпризов, незадолго до 
торжества руководитель студии The Cult 
рекомендует сделать пробный макияж – 
это поможет определить правильность 
выбранного образа. Если невесте или 
визажисту что-то не понравится, у них 
еще будет время подумать над другим 
образом.

Луначарского 139, вход 3 
этаж 5, студия 507 
+7 912 204-68-83 
Вк: the_cult_of_beauty

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ НЕВЕСТ 
«ВСЕ ВКЛЮЧЕНО»: 
маникюр с покрытием в один 
тон с любым дизайном + Smart 
педикюр с покрытием в один 
тон + полностью образ (макияж 
и прическа) = 12000 Р

Текст: Ульяна Буркова
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КАЖДУЮ	СРЕДУ:
•	Любой	Цветок:	100	руб.
•	Букет:	1000	руб.
•	Композиция:	600	руб.

При заказе букета 
невесты дублер и 
бутоньерка – в подарок!

•	Эксклюзивный	декор		 	
	 зала	на	свадьбу	и		 	
	 любое	мероприятие	
•	Выездная	регистрация
•	Свадебные	аксессуары	
•	Ведущие	и	DJ
•	Шоу-программы	
•	Фото	&	Видео
•	Фотозоны	на	любой		 	
	 праздник

Творческий 
подход к каждому 
мероприятию

https://vk.com/the_cult_of_beauty
https://vk.com/the_cult_of_beauty


Салон цветов

КАЖДУЮ	СРЕДУ:
•	Любой	Цветок:	100	руб.
•	Букет:	1000	руб.
•	Композиция:	600	руб.

При заказе букета 
невесты дублер и 
бутоньерка – в подарок!

Кузнечная, 82
 miloflowers_ekb

+7 992 028-55-60
+7 982 756-78-27

•	Эксклюзивный	декор		 	
	 зала	на	свадьбу	и		 	
	 любое	мероприятие	
•	Выездная	регистрация
•	Свадебные	аксессуары	
•	Ведущие	и	DJ
•	Шоу-программы	
•	Фото	&	Видео
•	Фотозоны	на	любой		 	
	 праздник

+7 952 74-10-618

 pvkartiris17
@iris_dekor.pvk

Творческий 
подход к каждому 
мероприятию

Оформление мероприятий от 14000 руб.

61мода и КРаСоТа

https://vk.com/miloflowers_ekb
https://vk.com/miloflowers_ekb
https://vk.com/iris.dekor
https://vk.com/iris.dekor
https://instagram.com/iris_dekor.pvk
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ГОТОВЯСЬ К СВАДЬБЕ, ДЕ-
ВУШКИ С БОЛЬШИМ ТРЕПЕ-
ТОМ ИЩУТ САЛОНЫ С ПЛА-
ТЬЯМИ И ЗАПИСЫВАЮТСЯ 
НА ПРИМЕРКИ, ПОДБИРАЮТ 
МАСТЕРОВ ПО ПРИЧЕСКАМ И 
МАКИЯЖУ, И, КОНЕЧНО, СТА-
РАЮТСЯ СЛОЖИТЬ В ГОЛОВЕ 
ЕДИНЫЙ, ЦЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ. 
ОДНАКО, ДАЛЕКО НЕ ВСЕГ-
ДА ХОЧЕТСЯ НАРЯЖАТЬСЯ В 
ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ДЕНЬ В ТЕ 
ПЛАТЬЯ, КОТОРЫЕ ПРЕДЛА-
ГАЮТ СВАДЕБНЫЕ САЛОНЫ, 
И СОВСЕМ НЕ КАЖДАЯ НЕ-
ВЕСТА МЕЧТАЕТ О ТИПИЧНЫХ 
МАКИЯЖЕ И ПРИЧЕСКЕ. ИНО-
ГДА ХОЧЕТСЯ ЧЕГО-ТО БОЛЕЕ 
ДЕРЗКОГО ИЛИ – НАОБОРОТ 
– ЧЕГО-ТО ОЧЕНЬ МЯГКОГО И 
ЖЕНСТВЕННОГО.

УНИКАЛЬНЫЙ 
СВАДЕБНЫЙ ОБРАЗ –

Все свадьбы, конечно, разные. Кто-то 
предпочитает классическую традицион-
ную – с выкупом, пышным платьем, кон-
курсами и домашним меню на банкете. 
Кому-то по душе современный стиль – 
без белого платья, с оригинальной про-
граммой и в зале в стиле лофт. А кто-то 
мечтает просто расписаться в ЗАГСе и 
посидеть в баре в уютном и узком кругу 
самых близких – или вообще сразу по-
сле получения свидетельства о браке 
отправиться в аэропорт, чтобы улететь 
в далекое и такое приятное свадебное 
путешествие.

Однако, в день свадьбы, какой бы она 
ни была, абсолютно все невесты хотят 
выглядеть потрясающе красиво. А перед 
свадьбой многие проводят романтиче-
ские фотосессии – и на этих фотогра-
фиях тоже хочется быть в безупречном 
стильном образе. Помочь создать его 
могут стилист по прическам Лари Ме-
режникова и визажист Алина Юшкова. 
Специалисты убеждены: свадебный 
образ можно создать с одинаковым 
успехом как для классической свадьбы, 
так и для оригинального стиля. Совсем 

необязательно надевать пышное белое 
платье и фату, если невесте этого не хо-
чется – можно сделать абсолютно любой 
образ, в котором девушке будет комфор-
тно и приятно появиться перед своим 
будущим мужем и гостями. 

Важно учитывать стилистику и формат 
проведения свадьбы, пожелания и воз-
можности невесты и – при необходимо-
сти – актуальные тенденции в области 
причесок и макияжа. 

«Мы создаем абсолютно разные обра-
зы. Вот, например, первый – легкий и 
классический, идеально подходящий для 
свадьбы в стиле «Мы только расписать-
ся» или для второго дня полноценной 
свадьбы. Белый костюм или комбинезон 
– действительно хорошая альтернатива 
привычному платью. Мы дополняем 
наряд стильными и лаконичными ак-
сессуарами – серебряными серьгами и 
колье, инкрустированными фианитами 
или бриллиантами – тут все зависит от 
желаний и возможностей невесты. Де-
лаем легкий нюдовый макияж без ярких 
акцентов и собираем волосы наверх, 
открывая лицо. В данном случае, образ 
подобран под типаж лица невесты». 

«Еще один 
вариант – 
для смелых 
и дерзких. 
Бытует 
мнение, что 
одеваться так 
на свадьбу 
нельзя, такой 
стиль якобы 
не уместен. 
Это стере-
отипы, на 
которые мы 
рекомендуем 
закрыть гла-
за, ведь они 
не имеют ни-
чего общего с 
реальностью. 
Итак, делаем 

яркий макияж с акцентом на губы, при 
этом выделяем и глаза, подчеркивая их 
цвет. Пышному белому платью невеста 
предпочла черную кожаную куртку, 
черную юбку-пачку с каскадной дли-
ной, кожаные ботинки и базовую белую 
футболку. Волосы мы вновь собрали 
наверх, предварительно сделав завивку 
– и получили пучок из объемных частых 
волн. В качестве аксессуаров здесь хоро-
шо играют небольшая черная кожаная 
сумка с множеством заклепок и длинные 
серебристые серьги». 

Текст: Ульяна Буркова

МОДА И КРАСОТА

специально для тебя!
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А Л И Н А 
Ю Ш К О В А

Л А Р И 
М Е Р Е Ж Н И К О В А

визажист стилист по прическам

+7 963 036-11-54
vk.com/id37249440

+7 900 198-58-10
vk.com/lari_mereznik

Beauty Studio AleArt
ул. Попова, 1

Возможен выезд 

на терр. клиента

«А если невесте все-таки хочется создать 
утонченный и романтичный образ с 
белым платьем, но не хочется, чтобы оно 
было большим и пышным, то идеально 
подойдет вот такое – коктейльное, с 
оптимальной длиной и минимальным 
количеством декоративных элементов. 
Фасон можно подобрать индивидуаль-
но, и, кстати, такое платье может быть 
абсолютно любого цвета. Главное – что 
его можно будет надеть и после свадьбы, 
например, на корпоратив или день рож-
дения подруги. Дополняем его туфлями 
на шпильке или удобном каблуке и 
жемчужными украшениями – колье или 
браслетом и серьгами. Макияж, пред-
ставленный здесь, называется Голливуд, 
и его яркой чертой является акцент – 
губы красного цвета. Прическа завер-
шает этот крайне женственный и легкий 
образ – мы распустили волосы и сделали 
легкие, но достаточно объемные волны, 
которые струятся по плечам невесты».
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ФОТО: 

ЕКАТЕРИНА МАРТАЗОВА 

МОДЕЛЬ: 

АНАСТАСИЯ НУФЕР

https://instagram.com/yushkovamakeup
https://vk.com/id37249440
https://instagram.com/lari_mereznik
https://vk.com/lari_mereznik


64 мода и КРаСоТа

ОБЪЕ

ЛИСЬ
ДИНИ

ЗАЧЕМ

Мода

Одна из главных задач Клуба бизнеса и 
красоты состоит в том, чтобы запустить 
новые интересные проекты, которые 
объединят специалистов индустрии 
красоты и бизнеса и привлекут обычных 
людей – для развития и самореализации. 
Очень важно создать и запустить твор-
ческий процесс, в котором особую роль 
будет играть умение рассказать визуаль-
ные истории с помощью фото, видео, 
fashion-показов и других мероприятий.

СТИЛЬ, КРЕАТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ 
В МОДНОМ БИЗНЕСЕ, УМЕНИЕ 
РАССКАЗАТЬ О СЕБЕ И СОЗДАНИЕ 
МОДНЫХ КОНЦЕПТОВ 
И МЕРОПРИЯТИЙ, ПЕРЕДАЮЩИХ 
НУЖНОЕ НАСТРОЕНИЕ ЛЮДЯМ 
– ВСЕ ЭТО НЕОБХОДИМО ДЛЯ 
СОЗДАНИЯ КАЧЕСТВЕННЫХ 
ИВЕНТОВ В МОДНОЙ ИНДУСТРИИ

КЛУБ БИЗНЕСА И КРАСОТЫ
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НАШ ПОДХОД 

КРЕАТИВЕН!

ОЛЬГА ЭГЛИС

АНАСТАСИЯ ВОЛЯЩЕНКО

BAZA

основательница 
Клуба бизнеса 
и красоты

фотограф

магазин 
модной одежды

hair-стилист 
brow-стилист 
lashmaker 
nail-мастер

+7 903 084-11-75   vk.com/olga_eglis

vk.com/the_beauty_house
+7 929 20-200-49 WA

+7 953 380-44-81
Вк: nata_vorobi

Стилист Анастасия Никитина и техно-
лог-конструктор – специалист Ирина 
Слесарева, а также магазин модной 
одежды «BAZA» креативно и тщательно 
выбирают эксклюзивные образы – те, 
в которых будут подчеркнуты ваш 
внутренний мир и индивидуальность. 
Качество материалов и тканей произво-
дит особенный эффект, а собственное 
производство отличает магазин от мно-
гих других брендов.

Главный критерии в этом подходе – 
стиль и креативное мышление. Рабо-
тая в сильной команде с несколькими 
специалистами, визажист и стилист по 
прическам Анастасия Волященко созда-
ет fashion-макияж для съемок и учит мо-
делей быть стильными и ухоженными. 
Конечно, красивые волосы и уместный 
макияж способны создать отличное на-
строение на целый день – поэтому очень 
важно уделять этому особое внимание.

Все процессы нужно снимать с правиль-
но выставленным светом, в эстетичном 
интерьере и с соответствующим на-
строением. Умение рассказать визуаль-
ные истории с помощью фотографии, 
выгодно отразить нужное настроение, 
создать настоящие fashion-форматы, со-
блюсти академические основы компози-
ции, передать чувства и эмоциональный 
настрой проекту помогает Наталия 
Воробьева – фотограф с опытом работы 
более десяти лет. 

Команда Клуба бизнеса и красоты по-
стоянно растет и развивается, поэтому 
основательница проекта Ольга Эглис 
приглашает новых партнеров для ор-
ганизации и создания ярких проектов, 
а к участию в них приглашаются неве-
сты, а также все желающие!

Проект Клуб Бизнеса и красоты, осно-
вателем которого являются Ольга Эглис 
и Анастасия Волященко, объединяет 
специалистов из мира моды и бизнеса. 
«Наш подход креативен!», – говорят 
организаторы.

ЧТОБЫ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 

К КЛУБУ БИЗНЕСА И КРАСОТЫ, 

МОЖНО НАПИСАТЬ ОЛЬГЕ 

ЭГЛИС В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Новоуральск, Фрунзе 18
+7 902 276-92-45 
@_baza85_

НАТАЛИЯ ВОРОБЬЕВА

И БИЗНЕС?
Модели: Никитина Ника, Столярова Софья, Хатмуллина Виолетта

https://vk.com/olga_eglis
https://vk.com/olga_eglis
https://vk.com/the_beauty_house
https://vk.com/the_beauty_house
https://instagram.com/_baza85_
https://instagram.com/_baza85_
https://vk.com/nata_vorobi
https://vk.com/nata_vorobi
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Эко-загар – это процедура нанесения 
лосьона из выжимки сахарного тростни-
ка на верхний слой эпидермиса, то есть 
такой раствор не проникает в кровь, а 
просто ложится сверху на вашу кожу, и 
поэтому совершенно не вредит здоро-
вью. В растворе, который наносится 
на кожу при помощи мелкодисперсной 
струи, нет химии и вредных аллерге-
нов. Сам эко-загар держится от 7 до 14 
дней, легко и равномерно смывается, и, 
что очень важно для невест, не пачкает 
одежду, поэтому идеально сочетается с 
белоснежным платьем!
В отличие от загара в привычном соля-
рии под лампами, при нанесении эко-за-
гара не происходит облучения, а значит, 
устраняется риск получения ожогов. 
Кстати, каждая девушка может выбрать 
оттенок желаемого загара – от легкого, 
чуть заметного, до плотного и интенсив-
ного. Поскольку процедура нанесения 
эко-загара абсолютна безвредна, она 
подходит даже беременным девушкам. 

Так что даже невесты, находящиеся в 
положении, могут не отказывать себе в 
красивом оттенке кожи! У процедуры 
есть только два противопоказания – это 
открытые раны и шелушения на коже.
Нанесение естественного эко-загара за-
нимает не более 25 минут и стоит всего 
2 000 рублей, поэтому невеста может 
записаться на такую процедуру всего за 
пару дней до свадебного торжества.

Конечно, загар является важной частью 
образа невесты не только летом, но и 
зимой, и весной, и осенью. Поэтому 
процедура нанесения эко-загара как раз 
кстати будет невестам и ближайшего 
сезона, и всех последующих. 

Эко-загар
КРАСИВЫЙ БРОНЗОВЫЙ ЗАГАР – ИЗЛЮБЛЕННОЕ 
СРЕДСТВО НЕВЕСТ, ПОМОГАЮЩЕЕ ИМ ВЫГЛЯДЕТЬ 
ИДЕАЛЬНО В ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ ИХ ЖИЗНИ. И ТЕПЕРЬ 
НЕОБЯЗАТЕЛЬНО НЕДЕЛЮ ХОДИТЬ В СОЛЯРИЙ, 
ТРАТИТЬ ДЕНЬГИ НА ДОРОГИЕ КРЕМА И БРОНЗА-
ТОРЫ, СТОЯТЬ В ОКРУЖЕНИИ УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫХ 
ЛАМП ПО НЕСКОЛЬКО МИНУТ – ДОСТАТОЧНО ПРО-
СТО ЗАПИСАТЬСЯ НА ПРОЦЕДУРУ ПО НАНЕСЕНИЮ 
ЭКО-ЗАГАРА. 

• Эко-загар 
• Жидкий пилинг (рекомендован перед 
нанесением основного состава. Благодаря 
ему кожа обезжиривается, лосьон впи-
тывается более глубоко и загар впослед-
ствии носится качественнее и дольше)

Если вы хотели иметь красивую загоре-
лую кожу в день свадьбы, но солнца на 
Урале не хватило, а загар в солярии вам 
не подходит, то эко-загар – специально 
для вас! Загорайте быстро и без вреда 
для здоровья!

КАЖДАЯ ДЕВУШКА МОЖЕТ 
ВЫБРАТЬ ОТТЕНОК ЖЕЛАЕМО-
ГО ЗАГАРА – ОТ ЛЕГКОГО, ЧУТЬ 
ЗАМЕТНОГО, ДО ПЛОТНОГО И 
ИНТЕНСИВНОГО

 startanpremium_ekaterinburg

ТЦ «БУМ» 
Вайнера, 19, 
оф. 407 / 7 
+7 912 207-94-96

https://instagram.com/startanpremium_ekaterinburg
https://instagram.com/startanpremium_ekaterinburg
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Красивые кудри 
ДЛЯ ПРЕКРАСНОЙ НЕВЕСТЫ

НИ ОДНА ПОДГОТОВКА К СВАДЬБЕ НЕ ОБХОДИТСЯ БЕЗ ПОСЕЩЕНИЯ 
САЛОНА КРАСОТЫ И ОБРАЩЕНИЯ К ПАРИКМАХЕРУ. НО ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ У ВАС ОТ ПРИРОДЫ СИЛЬНО ВЬЮЩИЕСЯ, ПУШИСТЫЕ ВОЛО-
СЫ, КОТОРЫЕ КРАЙНЕ СЛОЖНО УЛОЖИТЬ В КРАСИВУЮ СВАДЕБНУЮ 
ПРИЧЕСКУ? О ТОМ, КАКОЙ УХОД ВЫБРАТЬ, КАК СТРИЧЬ И УКЛАДЫ-
ВАТЬ КУДРИ, В ИНТЕРВЬЮ «СВАДЕБНОМУ ВАЛЬСУ» РАССКАЗАЛА 
ПАРИКМАХЕР И МАСТЕР ПО КУДРЯВЫМ ВОЛОСАМ МАРИЯ СЕМИНА. 

– Мария, почему многие кудрявые 
невесты, как правило, остаются не до-
вольны своей укладкой?
– Большинству кудрявых невест масте-
ра просто делают укладку на плойку. 
Эффект не всегда такой, как ожидает 
клиентка. Но, на самом деле, вьющи-
еся волосы можно уложить феном с 
насадкой-дифузором, и потом уже из 
естественных кудрей делать красивую 
прическу. Однако мало кто так дела-
ет: многие мастера не умеют красиво 
укладывать природные кудри. Часто в 
салонах в укладке используют средства 
с силиконом, чтобы волос растягивать, 
разглаживать, избавлять его от лишнего 
объема. Я же рекомендую девушкам по-
пробовать «кудрявый метод» в уходе за 
пушистыми и вьющимися волосами. 

– Расскажите об этом поподробнее, кто 
изобрел «кудрявый метод»?
– Развитие этой темы началось благодаря 
авторской разработке американского 
парикмахера Лорейн Месси, которая 
написала книгу по уходу за кудрявыми 
волосами и возвращению им естествен-
ного завитка. «Кудрявый метод» включа-
ет в себя отказ от сульфатных шампуней, 
от силиконов в уходе и обязательно 
естественную сушку кудрей либо сушку 
феном с дифузором. В нашем регионе, 
где климат отличается от американского, 
для кудрявых волос мы используем шам-
пуни на мягких сульфатах, такая про-
дукция сейчас постепенно появляется на 
рынке. В результате такого ухода волосы 
будут и пышными, и уложенными.

Хохрякова, 72 
офис 804. KudriDzen
Краснолесья, 14/5
+7 992-015-60-66 
WA, Telegram

Интервью: Ксения Александрова

– С какими запросами к вам обраща-
ются кудрявые невесты? Они хотят 
выпрямить волосы или создать есте-
ственный объем?
– Сейчас очень сильна мода на локоны 
утюжком и молодые невесты, не подо-
зревая о «кудрявом методе», хотят тоже 
такие укладки. В основном я сейчас 
делаю стрижки и окрашивание. Кудря-
вые девушки не доверяют парикмахерам 
и не ходят в салоны, так как у каждой 
второй травматический опыт общения с 
мастером. Потому и свадебную прическу 
они, как правило, делают сами, просто 
укладывают волосы, добавляют какое-
то украшение, и этим ограничиваются. 
Хотя опытный мастер может сделать 
кудрявой невесте не прическу, а мечту!
Раньше я часто занималась свадебными 
прическами, и мне бы хотелось, чтобы 
невесты не боялись своих естественных 
волн, а приходили на пробные укладки. 
Посмотрите на фото моих работ! Какие 
шикарные естественные локоны! Пред-
ставьте, как волшебно в таких локонах 
будут смотреться свадебные украшения, 
веточка живых цветов!
Что касается стрижек, то кудрявые во-
лосы я стригу по-особенному, на сухую. 
Это тоже целая интересная тема. К при-
меру, в США кудрявые волосы в основ-
ном стригут на сухую, а в наших школах 
мастеров обучают, что стрижку нужно 
проводить только на мокрые волосы и 
это предубеждение сильно во многих. 
На кудрявых волосах это правило не 
работает, потому что кудрявые девуш-
ки не ходят с прямыми волосами! И не 

логично вытягивать кудрявый волос 
и стричь его на мокрые, потому что 
когда он высохнет, он «подпрыгнет» и 
форма будет совсем другая. Поэтому 
на стрижку рекомендуется приходить с 
естественной укладкой, как кудри лежат. 

– В чем ваше преимущество на рынке. 
Почему ваши клиенты выбирают вас?
– Я могу предложить клиенткам раз-
ные варианты стрижек и окрашивания, 
показать, что они могут быть разными, 
увидеть себя с другой точки зрения, 
принять себя такими, какие они есть. В 
какой-то степени я провожу терапевти-
ческие стрижки для кудрявых девушек, 
ведь многие дамы даже не подозревают, 
что у них вьющиеся волосы. А это здо-
рово! Иметь возможность быть разной: 
сегодня с естественной волной, завтра с 
прямыми волосами. Я хотела бы, чтобы 
как можно больше людей узнало о «ку-
дрявом методе».

М А Р И Я   С Е М И Н А 

парикмахер-стилист, трихолог-эстетист

https://www.instagram.com/kudridzen
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«УЛЫБКУ БОГОВ»

Белые зубы = любовь окружающих, 
так рассуждают в Голливуде. Инте-
ресна история появления: в далеком 
1928 году, калифорнийский стомато-
лог Чарльз Пинкус придумал способ 
сделать актеров красивее для съемок 
крупным планом. Напомню, что кино, 
как и фотография, были черно-белыми, 
и серые зубы очень сильно портили 
эффект. Это было непозволительно 
для звезд голливуда того времени. И 
изобретение пришлось очень кстати. С 
тех пор виниры в США – это не просто 
модный аксессуар, это привычный и 
практически обязательный способ вос-
становления зубов. Наверное, многие 
слышали, что подарить ребенку вини-
ры на 18-ти летие – это уже традиция.

ул. Горького, 31   ул. Юмашева, 11

+7 343 371-33-77, 253-72-62 

+7 343 219-22-11, 202-00-86

zub96.ru

Как придумали 
ВИНИРЫ В РОССИИ ПОСЛЕДНИЕ 20 
ЛЕТ ПОПУЛЯРНЫ В СРЕДЕ МЕДИЙНЫХ 
ЛИЧНОСТЕЙ, АКТЕРОВ, ПОЛИТИКОВ, 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ. СЕГОДНЯ 
ОНИ ОБРЕТАЮТ ВСЕ БОЛЬШУЮ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ СРЕДИ ШИРОКИХ 
МАСС НАСЕЛЕНИЯ. 

Тип винира Эстетика Прочность Совмести-

мость

Износо-

стойкость

Долговеч-

ность

Цена за 

винир

Композитные 

виниры

Хорошо Хорошо Отлично Хорошо Хорошо 8000

Керамика emax Отлично Отлично Отлично Отлично Отлично
25000 

20000

Полевошпатные Отлично Хорошо Хорошо Хорошо Хорошо 25000

Ультратонкие 

виниры

Плохо Хорошо Плохо Неплохо Плохо 25000

Нужно помнить: это исключительно 
эстетическая стоматология. В них нет 
жизненной важности. Виниры нуж-
ны лишь тогда, когда вам не нравятся 
ваши зубы, когда уверенность в себе 
и улыбка – это необходимость для 
работы и карьерного роста. Конечно, 
показаний для виниров достаточно 
много: это и сколы, стертые зубы, про-
межутки между зубами, флюорозные 
пятна, неудовлетворительный цвет 
эмали, выраженные трещины. Но есть 
и противопоказания: не пролеченный 
кариес, бруксизм, пародонтит.

Как устанавливаются виниры? Если 
обобщать, существует три варианта: 
первый и самый идеальный – это если у 
вас ровные от природы зубы или вы вы-
правили их брекетами, вы лишь хотите 

поправить эстетику. В таком случае, по 
показаниям врача вам могут предло-
жить ультратонкие виниры вообще без 
препарирования зубов! Второй вариант 
– у вас достаточно ровно расположены 
зубы, тогда вы можете установить вини-
ры, и зубы обточат от 0,2 до 0,7 мм толь-
ко с лицевой стороны, в зависимости от 
положения зуба, и вуаля – вы прекрас-
ны, как голливудская звезда. Третий ва-
риант – это когда вам могут предложить 
установить на некоторые зубы коронки, 
тоже вполне распространенный случай. 
Коронки сейчас у каждого второго. За-
пишитесь на консультацию, и убедитесь 
что процедура совершенно безопасная, 
даже привычная. И от прекрасной улыб-
ки вас отделяет совсем чуть-чуть.

ЕСЛИ ВЫ БОИТЕСЬ, ЧТО ЗУБЫ 
СИЛЬНО ОБТОЧАТ

А К Ц И Я

Керамика E-Max

25000 Р    20000 Р

https://zub96.ru/
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Розы Люксембург, 69/2, 
офисный подъезд �5, офис 19 
+7 909 020-25-90

Международная сеть салонов 

коррекции фигуры и омоложения

preslife-ekb96.ru 
t.me/preslife_ekb96
vk.com/preslifeekb96

Для более удобной 
записи, переходите по 
QR-коду на WhatsApp

Салон аппаратных процедур удобно рас-
положен в тихом центре Екатеринбурга. 
О его чудесных методах омоложения и 
коррекции фигуры нам рассказала управ-
ляющая Екатерина Якутина:

– В первую очередь хочу сказать, что 
Preslife – гарантия безупречного качества. 
Это Федеральная сеть студий прессоте-
рапии, которая представлена уже в 70 
городах России. Профессиональные аппа-
раты и проверенные методики помогают 
клиентам в оздоровлении, коррекции 
фигуры и омоложении.

Специально для невесты мы подготовили 
уникальное предложение, необходимое и 
ей и ее подружкам, да и жениху с друзья-
ми будет очень актуально. 

Однодневная Детокс-программа 
«ДЕВИЧНИК+МАЛЬЧИШНИК»

Программа поможет быстро подготовить 
себя к свадебному торжеству. Снятие от-
ечности, подтяжка и пептидное увлаж-
нение кожи, уменьшение темных кругов 
под глазами и общий детокс массаж для 
вывода токсинов.

Программа для двоих, по промокоду 
«СВАДЬБА», со скидкой 30%,  
всего за 6860 руб. вместо 9800 руб.

В комплексе:
Прессотерапия – 2 сеанса
Лифтинг-обертывание – 2 сеанса
Ультразвуковая чистка лица 2 сеанса
Безинъекционная мезотерапия – 2 сеанса
+ приятный БОНУС – пресс-очки, для 
области вокруг глаз, обладающие мгновен-
ным эффектом – тоже для двоих.

В нашем салоне разработано много 
программ, каждая из них направлена на 
конкретные цели. 

Идеальный день
– ДЕНЬ В САЛОНЕ PRESLIFE, ПОСВЯЩЕННЫЙ СЕБЕ

ПРОВЕДИТЕ ЭТОТ ДЕНЬ С УДОВОЛЬСТВИЕМ И ВИДИМЫМ 
РЕЗУЛЬТАТОМ УЖЕ ПОСЛЕ ПЕРВОГО СЕАНСА. 

Самая первая и самая популярная 
программа «ПОХУДЕНИЕ» 

Сроки: 1 неделя
Результат: выраженное уменьшение объ-
емов, всего 4 дня комплексных процедур.

В комплекс включено:
Вибромассаж на все тело – 3 сеанса, ваку-
умный массаж – 1 сеанс, ультразвуковая/
лазерная липопластика, без операции, на 
живот и бедра – 2 сеанса,подтяжка кожи 
живота и бедер – 2 сеанса, жиросжигаю-
щее обертывание – 4 сеанса, профессио-
нальная прессотерапия – 4 сеанса. 

Итого: 4 посещения в неделю / 16 про-
цедур – по акции будут стоить вам всего 
7990 руб. вместо 10400 руб. 

Очень популярны и другие программы 
– «Маленькое черное платье», «Моло-
дость и стройность за 1 час». 

Кстати, ваша скидка в этой программе 
может дойти до 70%.

А для лица – визитной карточки человека 

– есть экспресс-программа! Стать цен-
тром притяжения восхищенных взглядов. 

Мы предлагаем вам сеансы 
БЕЗИНЪЕКЦИОННОЙ 
МЕЗОТЕРАПИИ

 
Такие сеансы все чаще выбирают женщи-
ны, не желающие подвергать свое лицо 
уколам, но мечтающие освежить и на-
полнить кожу сиянием юности.

Приходите к нам, мы рады будем снять 
с вашего лица все признаки усталости 
и устранить мелкие, досадные дефекты 
кожи, вы снова будете сиять. Доверьте 
свою красоту нашим профессионалам и 
прогрессивным технологиям оздоровле-
ния и омоложения, и ваша свадьба точно 
станет самым прекрасным и радостным 
днем – началом счастливой жизни.

P R E S L I F E

https://wa.me/79090202590
https://www.preslife-ekb96.ru
https://www.preslife-ekb96.ru
https://t.me/preslife_ekb96
https://vk.com/preslifeekb96
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– Визажист с Душой – почему вы опре-
деляете себя именно так?
– Визажист с Душой – этот лозунг 
возник случайно... Однажды в stories я 
подписала фотографию: «Ваш визажист 
с Душой», и на нее посыпались ответы 
от моих девочек-клиенток – они писали, 
что я действительно мастер с душой. Я 
согласилась, ведь я и правда в каждый 
создаваемый образ вкладываю душу. 
А ведь на самом деле, клиентам важ-
но, с какой энергией ты подходишь к 
делу, прикасаясь к их лицам и волосам 
– энергия любви всегда чувствуется и 
передается. 

ГОТОВЯСЬ К СВАДЬБЕ ИЛИ 
ДРУГИМ ТОРЖЕСТВЕННЫМ 
СОБЫТИЯМ, КАЖДАЯ 
ДЕВУШКА ХОЧЕТ НАЙТИ ТЕХ 
САМЫХ ПРОФЕССИОНАЛОВ, 
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ЕЙ 
ВЫГЛЯДЕТЬ ИДЕАЛЬНО, 
И НРАВИТЬСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ГОСТЯМ, НО И САМОЙ СЕБЕ. 
АНАСТАСИЯ SOVA – 
ВИЗАЖИСТ С ДУШОЙ, 
ПОЭТОМУ ЕЕ РУКАМ ТОЧНО 
СТОИТ ДОВЕРИТЬСЯ.

визажист с Душой!ЭТО ВАШ

Интервью: 
Ульяна Буркова

A N A S T A S Y A 
S O V A

Визажист 

с Душой

+7 953 057-66-19
vk.com/filin_2000 
@anastasya.sova

– Как вы работаете с невестой? Как 
подбирается подходящий образ?
– Первым делом мы связываемся с 
невестой, обговариваем дату и время 
свадьбы, а затем я пытаюсь понять, чего 
именно она хочет, в каком стиле пла-
нируется свадьба. Мы обсуждаем все 
детали. Иногда невеста настолько до-
веряет мне, что мы можем обойтись без 
репетиции. Но, бывает, репетиция нуж-
на, чтобы исключить все сомнения. Ее я 
провожу в своей студии, где мы создаем 
несколько видов макияжа и причесок 
за одну встречу, чтобы у невесты были 
варианты выбора, и часто случается так, 
что невесте после репетиции нравится 
совсем другой образ, чем тот, который 
она изначально хотела. И, самое главное, 
внешний образ в такой важный и на-
сыщенный день, как свадьба, не только 
должен быть красивым, безупречным 
и стойким, но и невесте в нем должно 
быть максимально комфортно! Об этом 
мало кто задумывается, но я всегда де-
лаю акцент именно на этих трех аспек-
тах. Невеста должна выйти от визажиста 
с четкой уверенностью, что ей не за что 
переживать!

– Сколько времени занимает прическа 
и макияж?
– На создание полного образа уходит до 
3-х часов, в зависимости от сложности 
макияжа и прически. Иногда я могу 
задержаться у невесты, чтобы помочь 
надеть платье, если ей это необходимо. 
И, конечно, я всегда планирую время 
на сборы с запасом, чтобы исключить 
суету, которая, как правило, начинается 
перед выходом невесты из дома. Также 
почти никто из невест не планирует 
время на завтрак, а это важно сделать 
или до моего прихода, или до того, как 
мы нанесем помаду. Невеста должна 
получать удовольствие от этого дня, а не 
стресс!

– Существует мнение, что невесте 
стоит начинать собираться на свадь-
бу с самого раннего утра – например, в 
5 часов. Это миф или реальность? 
– На самом деле, время для сборов я 
всегда рассчитываю от точки, когда 
невесте нужно выходить из дома. В это 
время я закладываю все моменты, о 
которых сказала выше. Все зависит от 
времени регистрации в ЗАГСе, и ино-
гда действительно бывает необходимо 
начинать собираться в 5 утра! В моей 
практике были такие невесты, которые 
задумались об этом заранее, и выбрали 
более позднее время регистрации. 

– Почему удобнее, когда мастер явля-
ется и стилистом, и визажистом?
– Так проще договориться о полном об-
разе. Макияж и прическа идут вместе, в 
гармонии! В моей практике были сборы 
в четыре руки. Скажу честно: для самих 
мастеров такой формат работы крайне 
неудобен. Такие сборы зачастую пре-
вращаются в «конвейер», где все делает-
ся без души... Это же аксиома: когда за 
одно дело отвечают сразу все, то в итоге 
не отвечает никто. Макияж и прическа 
– единое целое, составляющее полный 
образ, за который ответственность 
должна лежать на одном человеке! Ведь 
свадебный стилист создает гармонич-
ный образ, его нельзя делить на части.

https://www.instagram.com/anastasya.sova
https://www.instagram.com/anastasya.sova
https://vk.com/filin_2000
https://vk.com/filin_2000


ул. 8 Марта, 46 
ТРЦ «Гринвич» 
0-й уровень, 4 очередь,  
бутик островного типа

WA, Viber, Telegram  
+7 922 120-12-22 
+7 912 614-23-73

vk.com/kudesnitsaekb

Интернет-магазин: 
livemaster.ru/kudesnitsaekb

Дизайнерские короны, 
ободки, украшения на волосы, 
авторское стекло ручной работы 
(фьюзинг, Lampwork), изделия из 
полимерной глины, натуральных 
камней и многие другие 
украшения. А также галстук-
бабочки и головные уборы.

Качественные изделия 
по приемлемым ценам!

KUDESNITSA 
Designer Accessories

КРАСОТА В ДЕТАЛЯХ!
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https://www.livemaster.ru/kudesnitsaekb
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Счастливая женщина

Сегодня макияж – это отдельный вид 
искусства, овладеть которым мечтает 
каждая Женщина в совершенстве! Само 
слово «косметика» связано с космосом, 
означавшим упорядоченность и гармо-
нию. Косметика гармонизирует. Успо-
каивает душу. Исцеляет – делает целым, 
здоровым и сильным, еще и защищает 
от врагов. Косметика – как защитная 
маска от сглаза и порчи, поэтому даже 
первобытные люди пользовались охрой, 
раскрашивали не только лицо, но и тело. 
А еще, сам процесс нанесения макияжа 
помогает сонастроиться с собой, с миром. 
Действительно, иногда нам девочкам до-
статочно пару мазков косметики, чтобы 
быстро изменить психологическое со-
стояние к лучшему. Нанесение космети-
ки – это целое таинство, которое служит 
отличным антидепрессантом. Я бы 
сказала, одна из разновидностей телесных 
практик. Причем простых, бесплатных 
и доступных каждой. Практик, повы-

О МАКИЯЖЕ БЫЛО ИЗВЕСТНО УЖЕ В 
ДРЕВНЕМ ЕГИПТЕ И РИМЕ. ОБЛАДАЯ 
САКРАЛЬНЫМ ЗНАЧЕНИЕМ, МАКИЯЖ 
СЛУЖИЛ ОТЛИЧИТЕЛЬНЫМ ЗНАКОМ 
И СВИДЕТЕЛЬСТВОВАЛ ОБ ОСОБОМ 
ПОЛОЖЕНИИ В ОБЩЕСТВЕ СВОЕГО 
ВЛАДЕТЕЛЯ.

НАУЧУ ГРАМОТНОМУ МАКИ-
ЯЖУ. ПОДБЕРУ ПРАВИЛЬНЫЕ 
ЦВЕТА В ОДЕЖДЕ И В МА-
КИЯЖЕ СОГЛАСНО ВАШЕМУ 
ЦВЕТОТИПУ. ПРОВЕДУ ДИА-
ГНОСТИКУ ВАШЕЙ КОЖИ И 
СОСТАВЛЮ ИНДИВИДУАЛЬ-
НУЮ ПРОГРАММУ ПО УХОДУ. 
ПОМОГУ В СОЗДАНИИ ПАР-
ФЮМЕРНОГО ГАРДЕРОБА. МЫ 
ВМЕСТЕ С ВАМИ СОЗДАДИМ 
ГАРМОНИЧНЫЙ ОБРАЗ. БУДУ 
НАСТАВНИКОМ В КРАСИВОМ 
ЖЕНСКОМ БИЗНЕСЕ И ДОВЕ-
ДУ ДО ВАШЕЙ ЦЕЛИ / МЕЧТЫ.

шающих настроение, жизненный тонус 
и желание улыбаться своему отражению 
в зеркале. Главным проводником и по-
мощником могу стать я, ваш бьюти-экс-
перт – Марина Спиринцова. Более 25 лет 
в индустрии красоты. Бьюти-тренер по 
вопросам имиджа (колористика – подбор 
индивидуальной цветовой гаммы в одеж-
де и макияже), красоты и здоровья кожи. 
Помогаю молодеть без уколов.

= СЧАСТЛИВОЕ
ПРОСТРАНСТВО!

marykay.ru/
marina.spirincova 
+7 982 754-43-19 
Московская, 195 
БЦ Ман

Для читателей «Свадебного вальса» – БЕСПЛАТНО!

М А Р И Н А  С П И Р И Н Ц О ВА

бьюти-эксперт

до после

https://www.marykay.ru/marina.spirincova
https://www.marykay.ru/marina.spirincova
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+7 912 623-62-15 
@victoria_boy

ПРИБЫЛЬ
и радость творчества
МЕНЯ ЗОВУТ ВИКТОРИЯ БОЙ, МНЕ 26 
ЛЕТ. МНОГИЕ СПРАШИВАЮТ: ПОЧЕМУ 
БОЙ? НА САМОМ ДЕЛЕ – ЭТО НАЧАЛО 
МОЕЙ ФАМИЛИИ. И ЕЩЕ ЭТО ОТРАЖЕНИЕ 
МОЕГО ХАРАКТЕРА – Я БОЕВАЯ, УПОРНАЯ 
И ВСЕГДА ДОСТИГАЮ ПОСТАВЛЕННОЙ 
ЦЕЛИ.

Уже три года я работаю в сфе-
ре красоты – делаю шикарные 
образы для невест, выпускниц, 
на фотосессии и другие меро-
приятия. А еще я делаю самые 
трендовые брови, от которых 
все купаются в комплиментах.  
И обучаю крутой профессии 
мечты – БРОВИСТ!
 
Однажды я поняла, что боль-
ше не могу сидеть в офисе на 
нелюбимой работе, и решила 
рискнуть, уволилась из найма 
и пустилась в свободное 
плавание, в море женской кра-
соты, бровей и макияжа. Было 
ли страшно? Конечно, как же 
иначе! Поэтому я проходила 
одно обучение за другим, про-
бовала, тестировала, совер-
шенствовалась.
 
За полтора года я прошла путь 
от новичка до востребованно-
го преподавателя-бровиста и 

переехала в свое помещение, 
которое находится в самом 
центре, в БЦ «Артек». Поэто-
му я знаю, что именно нужно 
делать начинающим мастерам, 
чтоб не терять время впустую. 
Этому и учу на своих курсах. 
 
А ведь все могло быть иначе... 
Если бы я тогда не рискнула, 
не пошла бы на обучение по 
бровям, оплатив курс в рас-
срочку, если бы не шагнула в 
неизвестность, всего этого не 
было бы... Вместо любимого 
дела, которое сейчас дает мне 
новые знакомства с инте-
ресными людьми, постоян-
ный рост, потоки клиентов, 
возможность менять жизни 
других девчонок, обучая их 
новой профессии, и доход «без 
потолка», я сидела бы сейчас в 
офисе с 9 до 18, с зарплатой в 
30 тысяч, и злилась бы на не-
справедливость этой жизни. 

Так вот, девушки, всего один 
отважный шаг способен 
перевернуть вашу жизнь и 
наполнить ее новыми ярки-
ми красками. Я за то, чтобы 
люди выбирали жить лучшую 
жизнь, не заставляя себя сми-
ряться с тем, что имеют. 

Я сделала этот шаг, и теперь я 
счастлива, я обожаю свою ра-
боту, особенно преподавание. 
Мои выпускницы прекрасны 
и талантливы, результат их 
работы вам непременно по-
нравится. 

На сегодняшний день я обучи-
ла профессии бровиста более 
20 девчонок, которые, благо-
даря мне, тоже меняют свои 
жизни к лучшему. К каждой 
ученице я нахожу индивиду-
альный подход, чтобы рас-
крыть все грани таланта. 

Все мои ученицы остаются на 
связи со мной и после оконча-
ния курса, я всегда рада под-
держать и помочь советом.

В И К Т О Р И Я   Б О Й
преподаватель-
бровист

ПРИХОДИТЕ, Я НАУЧУ 
ВАС СЕКРЕТАМ ПРО-
ФЕССИИ, ВЫ ПОЛУ-
ЧИТЕ СЕРТИФИКАТ И 
СМОЖЕТЕ ЗАРАБАТЫ-
ВАТЬ МНОГО И В КАЙФ.

Скидка 10% на все услуги по промокоду «Журнал»

http://instagram.com/victoria_boy
http://instagram.com/victoria_boy
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помнит всеТВОЕ ТЕЛО

КАК ЧАСТО ВЫ ЗАДУМЫВА-
ЕТЕСЬ О ТОМ, ЧТО НУЖНО 
ПРОЙТИ КУРС МАССАЖА? 
О СЕБЕ РЕГУЛЯРНО ДАЮТ 
ЗНАТЬ ЗАЖИМЫ В ТЕЛЕ, 
БОЛЬЮ МОГУТ ОТРАЖАТЬ-
СЯ ВНУТРЕННИЕ ПРОБЛЕМЫ 
ОРГАНИЗМА. ОТЛИЧНЫМ РЕ-
ШЕНИЕМ ПРОБЛЕМЫ ЯВЛЯ-
ЕТСЯ ОСТЕОПРАКТИКА – ЭТО 
НЕ КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ, 
А КОМПЛЕКСНОЕ ВОЗДЕЙ-
СТВИЕ НА ТЕЛО С ДОЛГО-
СРОЧНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ. О 
ТОМ, КАКУЮ ЕЩЕ ПОЛЬЗУ 
НЕСЕТ ОСТЕОПРАКТИКА РАС-
СКАЗЫВАЕТ СПЕЦИАЛИСТ 
ИРИНА РЕПИНА.

Остеопатический массаж – оздорови-
тельное направление коррекции теле-
сных и эмоциональных нарушений. 
Воздействия практики мягкие, без-
болезненные, прицельные – на уровне 
причины нарушений.

Наше тело очень интересное, Нервная 
система управляет нами. Слышали вы-
ражение: «тело помнит все»? Информа-
ция записывается нервной системой как 
файл на компьютере. Нервная система 
выполняет функцию защиты. Любые 
травмы, ушибы, операции, татуировки 
и так далее – напряжение нервной систе-
мы поднимается, и срабатывает защита, 
нервная система отключает мышцы, 
чтобы физически не нагружать повреж-
денный участок тела. Поэтому первый 
сеанс я начинаю с опроса о травмах, 
которые были у человека. 

Массаж нацелен на работу с людьми лю-
бого возраста, на возвращение телесно-
го и душевного здоровья и комфорта. 
Остеопрактика позволяет работать со 
всеми системами: опорно-двигательной, 
нервной, сердечно-сосудистой, лимфа-
тической, репродуктивной, эндокрин-
ной, выделительной и пищеварительной. 
Остеопракт помогает справиться с 
нарушениями, восстановить их здоровье 
и функцию, уменьшить прием лекар-
ственных препаратов и их побочные 
действия, способствует уменьшению 
частоты и силы обострений. 

Нельзя назвать точное число сеансов, 
необходимых для решения той или иной 
проблемы. Мы все разные – нет единого 
шаблона, все индивидуально и подход 
ко всем разный. Прием остеопрактика 
ограничен по времени: 60 минут, курс 
проводится мягкими безболезненными 
приемами, но воздействие настолько 
сильное, что еще 7-10 дней длится ответ-
ная реакция организма. Поэтому при-
емы проводятся не чаще 1 раза в 7-10 
дней, это время необходимо для вклю-
чения механизмов саморегуляции. Всего 
курс включает 3-6 приемов с контроль-
ным прохождением повторной диагно-
стики и коррекции 1 раз в полгода.

Результат остеопрактики зависит от 
исходного состояния тела и запроса 
человека. Эффект может проявиться 
через день, неделю, месяц – скорость и 
сила самокоррекции организма всегда 
индивидуальны и зависят от многих 
факторов. После сеанса рекомендуется 
избегать следующего: сильных физиче-
ских и психических нагрузок, а также 
перегревания и переохлаждения. Паци-
ентам я советую пить до 2-2,5 литров 
воды в день для обеспечения выхода 
токсинов из организма.

И Р И Н А   Р Е П И Н А
остеопрактик, массажист

Вилонова, 45л 
офис 511

+7 922 144-56-08 
@irina_repina_massage

В период подготовки к свадьбе осте-
опрактику, конечно, стоит включить 
в свой график – наравне с другими 
процедурами. Такой сеанс поможет 
справиться с эмоциональной нагрузкой, 
эффективно выйти из состояний стрес-
са, хронической усталости, депрессии, 
панических проявлений. Остеопракт 
поможет «вытащить» из тела застряв-
шие эмоциональные переживания 
и болезненные ощущения. Являясь 
телесно-ориентированным методом, 
остеопрактика, тем не менее, способна 
положительно влиять на психическое 
состояние человека. Улучшая питание 
головного мозга, регулируя функции 
вегетативной нервной системы, она по-
могает решать психические проблемы на 
глубинном, физиологическом уровне.

Остеопрактика – это еще и отличная по-
мощь при планировании беременности! 
С помощью сеансов оздоровительной 
остеопрактики происходит подготовка 
организма будущей матери к родам, а 
малышу обеспечиваются благоприят-
ные условия «старта» за счет снижения 
риска возникновения родовых травм. 
Непосредственно после родов остео-
практ восстанавливает функциональное 
единство организма матери, помогая 
справиться с негативными последстви-
ями процесса родов – причем как для 
мамы, так и для новорожденного.

Текст: Ульяна Буркова

Скидка на первое посещение - 20%

https://instagram.com/irina_repina_massage
https://instagram.com/irina_repina_massage
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Оказывается, со всем этим можно 
постараться разобраться как в про-
цессе, так и заранее – о том, как мы 
сами влияем на свое состояние, расска-
зывает эксперт в области Матрицы 
судьбы Залиха Баймухамбетова.

– Залиха, в вашем профиле написано: 
«ДНК твоей души». Что это значит?

– Матрица судьбы – это уникальный ме-
тод самопознания человека. Он основан 
на 22-х старших арканах Таро, которые 
также называют энергиями. Матрица 
рассчитывается по дате рождения и 
может рассказать нам очень много о че-
ловеке – благодаря ей мы можем узнать 
свои сильные и слабые стороны. Можно 
также определить свои таланты, пред-
назначение, кармические задачи души, 
родовую карму, есть возможность опре-
делить наиболее благоприятные сферы 
для самореализации, узнать о своем 
здоровье. Поэтому фраза «ДНК твоей 
души» тут очень подходит – это метод, 
который расскажет о потенциале, зало-
женном в человеке, о программах души, 
заложенных в нашей дате рождения.

– Чем полезны МАК карты?

ДНК ТВОЕЙ
ДУШИ

ГОТОВЯСЬ К СВАДЬБЕ, МОЖНО СТОЛКНУТЬСЯ СО МНОГИМИ 
ТРУДНОСТЯМИ: СТРЕСС, СЖАТЫЕ СРОКИ, В КОТОРЫЕ НУЖНО 
УЛОЖИТЬСЯ, МЕЛКИЕ БЫТОВЫЕ ССОРЫ, НЕДОПОНИМАНИЯ, 
СОМНЕНИЯ В СЕБЕ, СВОИХ СИЛАХ И ВЫБОРЕ… 

+7 951 771-28-33

– МАК карты – это моя отдельная 
любовь. В отличие от Таро, у МАК нет 
четкого определения. Они потому и на-
зываются «метафорические ассоциатив-
ные», это всегда про чувства и эмоции. 
Одну и ту же карту каждый человек 
интерпретирует по-своему. Очень часто 
мы боимся себе в чем-то признаться, 
наше бессознательное всегда защищает 
нас, но на глубинном уровне мы всегда 
знаем, чего хотим, поэтому знаем ответ. 
Когда правильно создан запрос, наше 
тело само выбирает нужную карту, и она 
всегда  – про нас. 

С помощью МАК мы можем найти 
ответы на любой волнующий вопрос: 
понять, что нас беспокоит на самом деле, 
чего мы хотим, как нужно поступить, 
также можем увидеть свои ошибки, 
страхи, блоки. С помощью МАК можно 
проработать травмы и обиды, которые 
мы можем даже не помнить. Иногда 
сознание блокирует какие-то ситуации, 
чтобы мы не думали о них, не прожи-
вали негативные эмоции вновь и вновь, 
но дело в том, что эти ситуации про-
должают влиять на нас бессознательно. 
И пока мы не найдем их, не проживем и 
не отпустим, мы так и будем повторять 
одни и те же ошибки снова. МАК очень 
помогают решить такие ситуации – это 
очень бережный, но действенный ин-
струмент.

– Стоит ли, строя отношения с пар-
тнером, ориентироваться только на 
матрицу и советы от карт?

– Я считаю, что ориентироваться только 
на Матрицу судьбы или на карты, конеч-
но, не стоит. У каждого своя ситуация, 
но вариантов того, как прожить эту 
жизнь, у каждого огромное количество. 
Иногда так бывает, что люди ищут 
подсказку не для того, чтобы решить 
какую-то проблему, а чтобы перело-
жить ответственность за свою жизнь на 
других. В любом случае, всегда нужно 
отталкиваться от собственных чувств и 
желаний. Никто не проживет эту жизнь 
за вас. Всегда нужно помнить, что все, 
что с нами случается – это вовсе не 

случайно. Я могу вам рассказать, какую 
жизнь вы можете себе создать, но как 
вы будете это делать – решать только 
вам. Любой метод самопознания – это 
инструкция к жизни, которая может 
значительно облегчить путь к мечте.

– Расскажите, чем еще вы можете по-
мочь невестам?

– Свадебные хлопоты – это очень 
энергозатратный процесс. Иногда мы 
начинаем сомневаться в себе или своем 
выборе, и часто это сопровождается 
ссорами с близкими и обидами. Очень 
важно научиться доверять себе, прини-
мать решения, исходя из потребностей 
нашей души – она всегда говорит с нами 
через интуицию, через самые искренние 
желания. 

Я могу помочь не отступить от своих 
желаний, узнать, чего хочет ваша душа 
на самом деле, и понять, как сделать 
выбор, не предав себя. С моей помощью 
вы сможете выстроить гармоничные 
отношения с близкими и узнать свои 
сильные стороны.

З А Л И Х А 

Б А Й М У Х А М Б Е Т О В А

эксперт 

по Матрице судьбы

Интервью: 
Ульяна Буркова

https://instagram.com/zalikha_matrix
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•	Фотосъемка	сбора	невесты	и	жениха	2000	Р
•	Love	Story	3000	Р
•	Детская	и	семейная	фотосъемка	2500	Р
•	Индивидуальные	фотосессии	1500–2000	Р
•	Репортажная	съемка	1500	Р/час
•	Фотосъемка	свадьбы	10000	Р

+7 904 981-97-27     vk.com/irinatuleneva_foto     @IrinaTuleneva_it

Фотосъемка 
в Екатеринбурге Портфолио Вк

ИРИНА 
ТЮЛЕНЕВА

https://642d2ce40ce9a3-54896704.gallery.photo/gallery/portfolio/
https://vk.com/irinatuleneva_foto
https://vk.com/irinatuleneva_foto
https://instagram.com/IrinaTuleneva_it
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•	Съемка	на	свадьбе,	недорого
•	Лавстори	в	подарок
•	Все	фото	в	течение	суток
•	Опыт	работы	–	более	25	лет
•	Семейные	фотосессии	в	студии

+7 912 240-99-91     vk.com/vashvsegda

Простые, добрые фотографии на долгую 

теплую память и еще немного креатива и 

эмоций

ЮРИЙ ARGENTUM FLASH

https://vk.com/vashvsegda
https://vk.com/vashvsegda
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Фотосъемка	в	Екатеринбурге	и	области	
Фотосессия	от	5000	руб./час

Мои	направления	съемки:	
•	ПРО	ТЕБЯ	•	КОНТЕНТ	•	СЕМЬЯ	|	LOVE	•	
•	STORY	•	СВАДЬБЫ	•

+7 965 536-15-50 

vk.com/valentinakormiltseva

Ваш душевный фотограф

ВАЛЕНТИНА 
КОРМИЛЬЦЕВА

Однажды меня спросили: 
«Какая твоя любимая 
съемка?» – я ответила: 
«Они все любимые. Ведь 
для каждой индивидуально 
подобраны локация, образ, 
стиль»

Каждая работа пропитана душевностью и сделана с любовью.

https://vk.com/valentinakormiltseva
https://vk.com/valentinakormiltseva


УЧАСТНИКИ КОНКУРСА «ВАША СВАДЬБА НА ОБЛОЖКЕ»

БОГДАНОВЫ АЛИСА И АЛЕКСЕЙ

konkurs@svadba-vals.ru
Екатеринбург, Маршала Жукова, 10 

+7 343 377-00-50 (56)

ЖДЕМ 
ВАШИ ФОТОГРАФИИ 

весом не менее 1 Mb

Указывайте в своих письмах имена, 
фамилии, контактные телефоны 

и ФИО фотографа

SVADBA-VALS.RU
скачать бланк разрешения 

на публикацию
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Наша история любви очень проста, 
много лет работали бок о бок в одной 
небольшой типографии в Екатеринбур-
ге. Сначала не общались, но со временем 
полюбили друг друга. Когда мы отпра-
вились в первый совместный отпуск на 
Кипр, Алексей предложил заехать на 
«Губернаторский пляж» с черным пе-
ском и белыми скалами, под предлогом 
«искупаться». А в итоге, вышел из моря 
с кольцом и предложением выйти замуж 
за него. Свадебное торжество хотелось 
провести так, чтобы всем было удобно: 

без помпезности, лишних трат, в стиле 
минимализм. Выбрали красивое место 
за городом – «Усадьбу Масловых» в 
поселке Фомино. Первый танец моло-
доженов готовили с преподавателем. 
Выбрали танго – необычно и чувствен-
но. В остальном все было весело, вкусно, 
пьяно. В конце вечера – торт, фейер-
верки-фонтаны, бенгальские огни и 
зажигание двух сердец молодоженами. В 
свадебное путешествие отправились на 
Кубу, а через год родился сыночек – Ян, 
которому уже 2,5 года.
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НУРИАХМЕТОВЫ ИНЕССА И НИКИТА

Мы познакомились еще в далеком 2016 
году, будучи еще школьниками. Но 
километры сделали свое – мы разъеха-
лись учиться в разные города. Спустя 6 
лет мы встретились, когда я провожала 
брата на СВО, а Никиту провожали его 
родные. Мы встретились взглядом, но 
не нашли в себе силы подойти к друг 
другу спустя столько лет. Но в Новый 
год Никита написал мне, спросил про 
брата. С тех пор мы всегда на связи, 
всегда вместе. Он красиво ухаживал за 
мной, несмотря на километры. Его друг 

привозил от него для меня шикарные, 
громадные букеты цветов и подарки. 
Никита сделал мне предложение по 
видеосвязи. Я, конечно же, сказала «Да». 
Никита приехал в отпуск, и мы сыграли 
свадьбу. Я долго не раздумывала, какого 
ведущего выбрать – мой выбор упал на 
Ксению Свяжину. К ней записываются 
за полгода, а нам повезло – я записалась 
за месяц и 28 апреля было свободно. Все 
прошло шикарно, у нас большая родня. 
Мой муж сказал, что больше уже никуда 
меня не отпустит.
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ТАРАБАЕВЫ ДМИТРИЙ И ЕКАТЕРИНА

Нас познакомил общий знакомый – 
обменял контактами в соцсети. Дима 
первым написал мне, а через некоторое 
время предложил встретиться. В то 
время пандемия была в самом «расцве-
те», все развлекательные заведения были 
закрыты, да и выходить в общество 
я опасалась. Дима всячески старался 
разнообразить наш досуг – мы играли 
в настольные игры, смотрели фильмы, 
много гуляли и общались обо всем. Каж-
дую встречу Дима радовал меня малень-
кими приятными подарками. Через не-

которое время мы решили жить вместе. 
Кстати, это была моя инициатива! А на 
год нашего знакомства Дима сделал мне 
предложение. Это было в уютной до-
машней обстановке. Дима встал на одно 
колено, попросил стать его женой и по-
дарил кольцо, я расплакалась от счастья 
и сразу же согласилась! В подготовке к 
торжеству нам помог журнал «Свадеб-
ный вальс» – рассказал о свадебных 
тенденциях, нарядах, украшениях, а мы 
выбирали то, что хотели бы видеть на 
своем празднике.
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Дарья и Андрей познакомились, ока-
завшись случайно в компании общих 
друзей. Никакой вспышки чувств, любви 
с первого взгляда и прочих банальностей 
при встрече не произошло, но вскоре, 
взаимное притяжение возникло, и с каж-
дой встречей становилось все сильнее. 
Пристрастия и увлечения, вкусы, прин-
ципы были настолько схожи, что вскоре 
единым стал даже сердечный ритм – та-
кое бывает, но только тогда, когда чувство 
по-настоящему глубоко и сильно, когда 
связь двоих самодостаточных людей скре-
пляется общностью души.

В самом начале знакомства, Андрей хотел 
сделать сюрприз: пригласил Дашу на про-
гулку, он хотел показать ей место в парке 
Уктус, где ему нравится быть одному. «О, 
это же мое любимое место!» – восклик-
нула Дарья и, если до этого момента еще 
были какие-то сомнения друг в друге, то 
с этой минуты Дарья знает – Андрей по-
корил ее сердце. Теперь им нравится быть 
там вдвоем, и это настоящая близость 
сердец – поделиться сокровенным убе-
жищем от суеты и чувствовать себя в нем 
счастливыми вместе.

ПАРА С ОБЛОЖКИ

Предложение Андрей сделал прямо на 
стоянке, в январский мороз, после того 
как встретил Дашу из командировки и 
привез из аэропорта домой. В ее отсут-
ствие он так скучал, что понял – ни одно-
го дня без Даши он жить не желает, ему 
нужен ее ответ. Они вышли из машины, 
Андрей достал кольцо и, преклонив ко-
лено, как рыцарь перед своей королевой, 
предложил Дарье обвенчаться. С того 
самого дня они навсегда вместе.

Дарья очень ответственная, добрая, от-
зывчивая, относится ко всему с сердцем. 
Любит доводить все дела до конца – 
Андрей особенно это ценит. Он называет ее Мороженкой, она его, по семейной 

традиции – Андрей Иваныч. Живет но-
вая семья в понимании, гармонии, всегда 
счастлива поддерживать и заботиться 
друг о друге. Своей жене Андрей ни в чем 
не отказывает, дарит подарки, помнит все 
значимые даты. Всегда встречает супругу 
и провожает. Очень часто подхватывает 
мысли за ней. Дарья, сравнивая Андрея 
со своим отцом, любит мужа за то, что он 
очень надежный человек. 

Ребята обожают путешествия на природу, 
очень любят отдыхать в Челябинской об-
ласти. Андрей часто берет Дарью с собой 
на рыбалку, ведь нет ничего лучше, чем 
разделить любимое занятие с дорогим 
человеком. В основном, молодожены 
отдыхают дома, летом на воздухе, зимой 
у камина. Тем более, что этой зимой им 
будет что вспомнить – это долгожданная 
свадьба. 

Перелистывая семейный альбом, Дарья 
и Андрей не раз вспомнят этот день с 
улыбкой. Разглядывая первые семейные 
фотографии, вновь переживут яркую 
бурю эмоций.
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ВСЕ ГЛАВНЫЕ
ВСТРЕЧИ

СЛУЧАЙНЫ

Дарья Бочкарева Андрей Овчинников
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Андрей и Даша начали подготовку с вы-
бора организатора и площадки. После 
первой встречи с Еленой Кокаревой, они 
больше решили никого не искать. 

Ее такт, понимание и умение подсказать 
нюансы понравились молодоженам – они 
доверили ей проведение не только свадь-
бы, но и выездной регистрации. Елена 
со знанием дела подошла к подготовке 
свадьбы. В первую очередь предложила 
великолепный тандем: фотограф Артемий 
Кузьмин и видеограф Сергей Виноградов.

Артемий Кузьмин весь день работал с мо-
лодоженами – от сбора невест и жениха 
до финального салюта. Не упустил ни 
одной мелочи, ни одного поздравления. 
Благодаря этим фотографиям в летопись 
молодоженов попали все яркие моменты 
и все эмоции, которые они испытали 
в этот день. Как и сказал Артемий при 
встрече: 
– Сохраню ваши воспоминания, быстро, 
качественно, с чуством... 
Так и получилось! Чувственные фотогра-
фии и только приятные воспоминания!

«Если вы не заказали встречу гостей на 
велком-зоне, то считайте не задали тон 
своему мероприятию». 

Эту фразу Елены молодожены  сразу  
подхватили. И доверились вновь ее пред-
ложению – позвать на встречу гостей сак-
софониста Андрея  Заостровных. И вновь 
не прогадали. Чарующие звуки саксафона 
встречали гостей и сразу вносили нотки 
торжественности  и романтики. Сам вы-
ход жениха под живую музыку произвел 
неизгладимое впечатление, а первый 
танец молодоженов навсегда останется не 
только в памяти жениха и невесты, но и 
всех приглашенных гостей.

Сергей Виноградов, видеограф с большим 
стажем работы. 

Он видел картинку свадьбы с нужного 
ракурса, профессиональным взглядом 
отслеживал все события и делал выи-
грышный акцент при монтаже свадебного 
фильма и коротких видеороликах. 

По итогу, молодожены получили целый 
пакет видеофильмов, которые они будут 
пересматривать не раз и не два.

+7 982 696-20-18 
vk.com/kokarevaelena8

+7 922 191-80-20 
vk.com/temafotoru

+7 962 341-83-01 
vk.com/kudesnik94

+7 904 984-11-70  
vk.com/a350sony

ЕЛЕНА КОКАРЕВА АРТЕМИЙ  КУЗЬМИН

А Н Д Р Е Й 
З А О С Т Р О В Н Ы Х

СЕРГЕЙ ВИНОГРАДОВ
Ваша ведущая и организатор Фотограф

Саксофонист

Видеограф

https://vk.com/kokarevaelena8
https://vk.com/temafotoru
https://vk.com/a350sony
https://vk.com/kudesnik94
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Практически ни одна свадьба 
не обходится без приглашен-
ных артистов, певцов и музы-
кантов. 

Приятным украшением тор-
жества стала профессиональ-
ная певица и актриса Долорес 
– основатель школы вокала, 
вокальный ментор! Чарующий 
голос, яркая внешнсть прико-
вывали к себе внимание всех, 
кто находился на площадке. 
Долорес стала изюминкой 
на этом вечере, исполнив 
музыкальные композиции на 
русском и английском языках.

+7 965 528-37-85   vk.com/viktoriya_dolores

Д О Л О Р Е С

Певица, актриса

Настоящим сюрпризом для гостей был 
танцевальный акробатический номер 
Пушистого Зайки. Крики «браво!» и 
бурные аплодисменты не смолкали, зайка 
не только исполнил сольный номер, он 
вовлек в свое выступление молодоженов, 
устроил флешмоб для гостей и запечат-
лил свое присутствие с каждым гостем. 

Жаль, что время банкета было ограни-
чено, так как у ребят много и других об-
разов... Зеркальные люди, белые мишки, 
подставные официанты и др.

Много волшебства подарили молодоже-
нам и гостям артисты светового шоу. 

Три номера, абсолютно разных и богатых 
фантастическими световыми решениями. 
Бурю впечатлений и море удовольствия 
получили все присутствующие. Нотки 
театра, индивидуальный подход и ориги-
нальное световое решение – вот основные 
составляющие этого ШОУ.

Весь вечер гостей сопровождал каче-
ственный звук, а танцевальные блоки еще 
и яркой световой иллюминацией.  

Диджей Стас Туманов – профессионал 
своего дела. Он знает, как и когда вовремя 
поставить драйвовые отбивки, чтобы уси-
лить речь ведущей и поздравления от го-
стей. Большая фонотека хитов и новинок 
пришлись по вкусу все гостям. Каждый 
услышал свою любимую композицию. 
Каждая музыкальная пауза поднимала 
праздник на новый уровень.

+7 909 001-81-11    funnydance.ru +7 912 695 1835, +7 912 244-46-79 
vk.com/showbaletgranat

+7 919 388-47-54 
vk.com/stas_tumanoff

FUNNY DANCE PROJECT ГРАНАТ СТАС ТУМАНОВ
Оригинальное Танцевальное Шоу Танцевальное световое 

пиксельное шоу

Ивент-диджей

https://vk.com/viktoriya_dolores
https://funnydance.ru/
https://vk.com/showbaletgranat
https://vk.com/stas_tumanoff


83ИСТОРИЯ ОДНОЙ СВАДЬБЫ

Первый танец молодых украсили клубы 
густого дыма. 
 
Все гости с замиранием в сердце наслаж-
дались этим волшебным зрелищем. Как 
два ангела, они парили в небесах, вернее 
в белоснежном быму, который стелился 
по полу, как легкий ковер из волшебной 
сказки. Такой эффект создала дым-
машина от компании ETHEREAL.

Завершение свадьбы – огнен-
ное шоу и праздничный салют 
в честь молодоженов. 
Ребята сами зажигали огнен-
ные сердца, шли под медлен-
ную композицию с факелами 
в руках. Смотрелось очень  
трогательно и эффектно среди 
ночи. Впечатление дополни-
ли яркие залпы в небо, под 
громкие крики «Поздравляем» 
гостей праздника.

И конечно – сама площадка. Большой 
светлый банкетный зал с панорамными 
окнами, просторный двор с зоной для 
церемонии, профессиональная команда 
поваров местной кухни, живописная 
природа для фотосессий. Русская баня 
на дровах, бассейн, кедровая купель, 
бильярд, уютные номера. 

А главное – внимание к гостям. Все это 
сделали мероприятие запоминающимся и 
легким.

+7 912 042-87-45, +7 912 269-37-51    vk.com/etherealfire

+7 953 005-44-42   vk.com/fireshowekb

СНТ «Березки», 38/1
+7 929 213-02-38, +7 922 148-62-20
villasr.ru       serebryany_rodnik

E T H E R E A L

ОГНЕННЫЕ СЕРДЦА FIREFOX

В И Л Л А 
С Е Р Е Б Р Я Н Ы Й 
Р О Д Н И К

Фаер-шоу

Фаер-шоу

https://vk.com/etherealfire
https://vk.com/fireshowekb
https://villasr.ru/
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Дарить праздник
КАЖДОМУ!

ВЫБОР ВЕДУЩЕГО ДЛЯ ВА-
ШЕЙ СВАДЬБЫ – ОЧЕНЬ ВАЖ-
НЫЙ ВОПРОС. ДОЛЖЕН ЛИ 
ОН ПЕТЬ? НУЖНО ЛИ, ЧТОБЫ 
ОН ЗАРАНЕЕ ЗНАКОМИЛСЯ 
С ГОСТЯМИ? ХОТИТЕ ЛИ ВЫ, 
ЧТОБЫ ВЕДУЩИЙ ЗНАЛ ВАШУ 
ИСТОРИЮ? ЕКАТЕРИНА ТЯ-
ГОВЦЕВА, ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НАЯ ВЕДУЩАЯ  ОТВЕТИЛА 
НАМ НА ЭТИ ВОПРОСЫ. ВОЗ-
МОЖНО, ИМЕННО ЕЕ ВЫ ЗА-
ХОТИТЕ УВИДЕТЬ НА СВОЕМ 
ПРАЗДНИКЕ!

– Екатерина, вы работаете ведущей 
уже более 25 лет. Расскажите о своем 
пути.
– Первую свадьбу я провела 15 ноября 
1996 года, и произошло это случайно. Я 
пришла на свадьбу гостем. Вышло так, 
что ведущие не приехали – и нас с му-
жем попросили провести свадьбу. Муж 
сел на музыку, а я первый раз в жизни 

взяла микрофон в руки. Так началась 
наша любовь к праздникам, а особенно 
свадьбам. Мы стали вести праздники 
вместе, а когда заказов стало очень мно-
го, мы разделились и прошли курсы для 
ди-джеев и ведущих. В моем арсенале не 
только свадьбы, но и любые другие раз-
влекательные, познавательные и бизнес 
мероприятия. Люблю организовывать 
концерты, фестивали, мастер-классы, 
девичники и мальчишники. Я также 
прошла обучение на игропрактика и на-
чала заниматься трансформационными 
играми и очень активно внедрять их в 
любые форматы праздников, что по-
зволяет сделать праздник уникальным и 
запоминающимся.

– Как относитесь к поющим ведущим?
– Очень хорошо, у нас в Екатеринбурге 
и области очень много талантливых 
ведущих-вокалистов! Их подача пе-
сен очень отличается от той, которая 
обычно есть у артистов на сцене, песня 
становится уникальной, а если ведущий 
еще и хорошо пишет и импровизирует, 
то будет огонь! Я и сама иногда пою на 
праздниках, которые веду. Я участвовала 
в проекте «Дневник Царицы» и в рамках 
проекта мне предложили проверить 
свой голос и слух, по словам педагога я 
просто обязана петь! 

– Как вы с молодоженами готовитесь 
к свадьбе?
– На первой встрече я узнаю все пожела-
ния молодых и родителей, мы обсужда-
ем все виды и формы, которые возмож-
ны исходя из пожеланий и бюджета, 
который планируют молодые. Я рас-
сказываю про новинки и про свои идеи, 
которые рождаются во время встречи, 
а так как я по образованию режиссер 
театральных постановок, идеи могут ро-
дится от пары слов, сказанных во время 
разговора. В процессе подготовки я на 
связи 24/7, в наше время технический 
прогресс позволяет все решать очень 
быстро и при этом не затрачивать много 
сил и времени. Количество встреч, 
созвонов, сообщений не ограничено, 
сколько надо молодым, родителям и 
гостям, столько мы и будем общаться, 
ведь в день свадьбы все должно быть 
идеально! У нас есть гостевой чат, где 
мы обсуждаем подготовку поздравле-
ний, сюрпризов и по факту знакомство 
с гостями проходит за долго до празд-

ника. Очень часто бывает, что гости 
хотят приготовить сюрприз для моло-
дых, но не знают, как это лучше сделать. 
Я, безусловно, могу им в этом помочь. 
Для меня очень важно, чтобы каждый 
момент рождения новой семьи был за-
мечен и рассказан с особой нежностью 
и трепетом, и остался в памяти каж-
дого гостя, как волшебная сказка двух 
влюбленных людей. Поэтому количество 
встреч я никогда не ограничиваю – если 
молодым, родителям или гостям нужно 
увидеться со мной несколько раз, то у 
них всегда есть такая возможность.

– Какие необычные форматы свадеб 
сейчас есть?
– В моей практике стало намного боль-
ше свадеб фуршетного формата. Ребят 
уже не так сильно привлекают свадьбы 
с пышными банкетами. Молодые хотят 
больше общения, танцев и развлечений, 
они легки на подъем и свободны в своих 
мыслях и суждениях, ничего не боятся и 
хотят просто быть счастливыми – поэ-
тому и их свадьбы должны быть такими 
же. Свадьбы стали проводить в лофтах, 
в фотостудиях, на уличных площадках, 
в шатрах, и даже в ночных клубах. Чем 
проще некоторые вещи, чем меньше в 
них пафоса, тем лучше. Есть и еще один 
необычный вариант: за основу берется 
какая-нибудь трансформационная игра, 
например, «Риторический покер», «Оты-
грайся по полной». Конечно, добавля-
ются и типичные элементы и атрибуты 
свадьбы – подарки, букет, первый танец 
и любой другой элемент по желанию 
молодых. Но в таких свадьбах изюмин-
кой становится элемент игры, который 
захватывает и погружает вас во что-то 
необычное и таинственное – а ведущий, 
в свою очередь, становится проводни-
ком к разгадке тайны.

Интервью: 
Ульяна Буркова 

ЕКАТЕРИНА ТЯГОВЦЕВА
ведущая праздничных мероприятий

+7 902 155-96-85 

+ 7 922 222-06-61 

соцсети:

ekaterina_tigovtseva

https://vk.com/ekaterina_tigovtseva
https://vk.com/ekaterina_tigovtseva
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Ведущая ярких событий. Передаю 
послание миру через семь нот! 
Организую вашу свадьбу мечты «под 
ключ». Интеллигентно зажгу ваше 
торжество!

Дарю	незабываемую	волшебную	
выездную	регистрацию!

Балую	молодоженов	подарками	
и	приятными	сюрпризами!	

Ведущая	+	DJ	+	Проектор	+	Экран	
=	35000	руб.

Ведущая

ОЛЕСЯ 
ПАВЛОВА

+7 900 216-02-50 
vk.com/olesia.tamada

+7 905 808-34-81 
vk.com/lovely_mimiss

Вместе создадим сказочно-красивый 
день в Вашей жизни!
Помогу	осуществить	Вашу	мечту,	
подготовиться	к	торжеству	в	
удовольствие.	Грамотно	и	экологично	
распределю	бюджет	и	продумаю	
концепцию,	исходя	из	ваших	
пожеланий.
А	если	Вы	еще	не	знаете,	чего	хочет	
Ваша	душа	–	подберем	подходящий	
для	Вас	вариант.	
Идеальный	праздник	–	когда	остается	
приятное	воспоминание,	а	Ваши	
желания	воплощаются	в	реальность.

НАДЕЖДА 
РАЙКО

Организатор, координатор

+7 950 653-4987, +7 922 163-1973 
vk.com/id197327436

Работаю	в	сфере	праздников	с	2008	г.	

Универсальная	ведущая	–	
от	свадеб	до	выпускных.

Соблюдаю	традиции,	
но	и	стираю	штампы.

Креативлю	по	полной!	Юмор,	стиль,	
движение	–	мое	кредо.	

Люблю, чтоб все гости активничали 
и запомнили Ваш праздник на всю 
жизнь. 

НАТАЛЬЯ 
ГЛАЗУНОВА

Ведущая, организатор

https://vk.com/olesia.tamada
https://vk.com/olesia.tamada
https://vk.com/id197327436
https://vk.com/id197327436
https://vk.com/lovely_mimiss
https://vk.com/lovely_mimiss
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ВСЕМ ПРИВЕТ! НА СВЯЗИ СВАДЕБНОЕ АГЕНТ-

СТВО TWOE. СЕГОДНЯ МЫ ПОГОВОРИМ ПРО 

РАЗНИЦУ ДВУХ СВАДЕБНЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ: 

ОРГАНИЗАТОР И КООРДИНАТОР!

Кто же такой свадебный 
организатор?

Свадебный организатор зани-
мается организацией свадьбы 
от начала подготовки и до 
окончания свадебного дня. 
Он знает свадебный рынок, 
тенденции, услуги, площадки, 
собирает команду, распреде-
ляет время и бюджет. Органи-
затор берет на себя решение 
вопросов при подготовке, 
а в день свадьбы следит за 
происходящим, обеспечивая 
лучший результат. Свадебный 
организатор работает для 
того, чтобы пара насладилась 
подготовкой, не волнуясь о 
технических моментах. Он 
поможет избежать ошибок и 
сделает так, чтобы свадебный 
день прошел по намеченному 
плану! Организатор защищает 
твои интересы от момента вы-
бора площадки, до получения 
фото- и видеоматериалов.

А чем занимается свадебный 
координатор?

Свадебный координатор ад-
министрирует свадьбу, решает 
все мелкие вопросы, ограждая 
тебя от лишних забот. Это спе-
циалист, работающий непо-
средственно в свадебный день. 
Часто на свадьбе работают два 
координатора: один контро-
лирует тайминг и помогает 
гостям, а второй весь день 
находится рядом с молодоже-
нами. Координатор не знает 
всех подробностей мероприя-
тия и выполняет только узкий 
круг обязанностей. Он не 
несет ответственности за вы-
бранных тобой специалистов, 
а лишь координирует работу 
всех участников свадебного 
процесса!

Что в списке обязанностей 
свадебного организатора?

• Консультации по подготов-
ке к свадьбе. 

• Составление плана, графика.

• Распределение бюджета.
• Разработка сценария и тай-

минга свадебного дня.
• Составление сметы.
• Подбор площадки.
• Подбор подрядчиков, заклю-

чение договоров.
• Составление списка специ-

алистов-дублеров.
• Организация перемещений, 

аренда автомобилей.
• Разработка концепции и 

стилистики свадьбы, обра-
зов жениха и невесты.

• Разработка программы со-
гласно концепции и бюдже-
ту.

• Организация выездной реги-
страции.

• Составление меню банкета.
• Решение вопросов, возникаю-

щих в день свадьбы.

Обязанности координатора 

• Накануне свадьбы: кон-
трольный звонок на предмет 
готовности подрядчиков.

• Помощь невесте и жениху во 
всех вопросах в день свадьбы.

• Контроль тайминга задей-
ствованного персонала.

• Встреча специалистов и 
координация их работы.

• Решение возникающих задач.
• Контроль готовности 

банкетной зоны к приему 
гостей.

• Контроль доставки и прием 
свадебного торта.

• Встреча гостей и консуль-
тация на церемонии и 
банкете.

• Координация участников 
церемонии.

• Подготовка атрибутов для 
традиций.

• Размещение гостей в соот-

ветствии с планом рассадки.
• Контроль питания специ-

алистов.
• Контроль готовности ре-

сторана к приему гостей.
• Расчет с подрядчиками.
• Чемоданчик координатора.

Кого выбрать для подготов-
ки своей свадьбы?

Если бюджет позволяет – 
смело выбирай услуги про-
фессионального свадебного 
организатора. Так ты будешь 
наслаждаться процессом под-
готовки. Кроме того, в услугу 
по организации свадьбы вхо-
дит и координация свадебного 
дня, это гарантирует тебе 
спокойствие и уверенность. 

Если вы решили готовиться к 
свадьбе самостоятельно, то не 
отказывайте себе в комфор-
те, который подарит вадеб-
ный координатор. Он будет 
помнить обо всех мелочах, в 
то время как вы насладитесь 
своим днем, не отвлекаясь на 
организационные моменты.

Кому доверить свою свадьбу, 
решать вам. В любом случае, 
она будет самой лучшей 
для вас! Но с такими специ-
алистами, как организатор 
и координатор – намного 
спокойнее!

свадебный организатор

+7 922 146-20-16 
twoe.agency.tilda.ws

ЕЛЕНА МОРОЗОВА

Свадебный ОРГАНИЗАТОР VS КООРДИНАТОР

http://twoe.agency.tilda.ws/
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Event-DJSTAS TUMANOV

Диджей для Вашего мероприятия. 

Большая	фонотека	хитов	и	новинок,	
дискотека	всех	жанров	и	стилей.

Свадьбы,	Юбилеи,	Дни	рождения,	
корпоративы,	конференции,	
вечеринки,	Open	air.	Танцевальные	
батлы,	флешмобы,	интерактивы,	
розыгрыши	и	многое	другое!

Мультиформатность.	

Индивидуальный	подход	к	любому	
музыкальному	вкусу.	

Доставка,	установка	и	коммутация	
звукового	оборудования.	Выезд	по	
Екатеринбургу	и	области.	

Сотрудничество	с	лучшими	ведущими.

+7 919 388-47-54 
WhatsApp

t.me/Stas_Tumanov

+7 902 874-82-29 
+7 922 600-16-27
artist.ru/Yuriy_Chetverikov

Свадьба, юбилей, 
день рождения, корпоратив?

Ваш праздник пройдет НА УРА! 

Закончил	театральный	институт,		
опыт	работы	–	более	10	лет.	

Мой	стиль	–	легкое	общение	
с разными	гостями:	активистами,	
тихонями,	«звездами»	и	пр.,	
организация	незаурядных	
конкурсов.

Приятные	шутки	легко	вписываются	
в ненавязчивый	конферанс.	

Никто	из	гостей	не	почувствует	
себя	обделенным	вниманием	или	
уставшим.

Работаю	в	разных	образах!

Ведущий / Стоп-тамада на свадьбуЮРИЙ ЧЕТВЕРИКОВ

https://t.me/Stas_Tumanov
https://t.me/Stas_Tumanov
https://vk.com/zhorzh82
https://ekaterinburg.artist.ru/Yuriy_Chetverikov/
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ШКОЛА 
КООРДИНАТОРОВ

Олеси Юзько
ОТКРЫТ НАБОР 

НА КУРС 
«СВАДЕБНЫЙ 

КООРДИНАТОР»

День обучения в живом формате

Информация о координации и 
организации свадеб, подтверж-
денная реальными кейсами

Опыт, лайфхаки, фишки органи-
зации и координации свадеб

База топ-специалистов и луч-
ших площадок Екатеринбурга и 
Уральского региона

Подборка всех необходимых 
документов для координатора

Разбор форс-мажоров: будете 
знать, как действовать в нестан-
дартной ситуации
 
Урок по продвижению личного 
бренда на площадках

Стажировка на свадебных про-
ектах вместе со мной – успеш-
ный старт в профессии

Диплом о прохождении курса

Поддержка для учениц, ведь вы 
уже – большие молодцы!

Узнать подробности:  

+7 922 212-00-22 WA,Tg
Олеся Юзько 

vk.com/yuzkoschool 
свадьбаподключ.рф

Если уверены, что сможете стать серьезным 
специалистом и готовы работать в режиме 
многозадачности – жду вас на обучении! 
Отправляйте заявку уже сейчас – сделайте 
первый шаг к делу, которое станет для вас 
любимым! Количество мест ограничено.

ЧТО ВАС ЖДЕТ НА КУРСЕ 
«СВАДЕБНЫЙ КООРДИНАТОР»

https://xn--80aacclc6biyjq6ftc9a.xn--p1ai/obuchenie/
https://xn--80aacclc6biyjq6ftc9a.xn--p1ai/obuchenie/
https://vk.com/yuzkoschool
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Ведущая торжественных событий и камерных мероприятий!ОЛЬГА МАТЕРУХИНА

Многие	ведущие	проводят	праздники	
различных	форматов,	и	я	–	
не исключение,	но	всю	свою	душу	я	
отдала	камерным	мероприятиям!
	
Моя	работа	–	про	любовь,	
про	настоящие	эмоции,	про	людей.	
	
Для	каждого	торжества	
разрабатывается	персональный	
и индивидуальный	текст.	
	
100%	персонализация!	
	
Нахожу	подход	к	любому	гостю.	

Учитываю	все	ваши	пожелания!	

До встречи на вашем самом лучшем 
празднике!

+7 953 823-50-94 
vk.com/id90602634

Лучшая ведущая по версии моих клиентовОКСАНА ЛАДЫГИНА

Энергичная ведущая!

Опыт	работы	более	3	лет!	
Это	дает	вам	уверенность,	что	ваше	
мероприятие	будет	продуманно	и	
у	меня	хватит	опыта	для	решения	
любых	задач.	Уже	после	первой	
встречи	мы	составим	тайминг	
мероприятия.	Спасаю	от	пошлых	
конкурсов	и	скучных	посиделок.	
Со	мной	вашим	гостям	будет	легко	
и	весело.	Достаточно	опыта,	чтобы	
создать	комфортную	и	дружескую	
атмосферу	для	всех	гостей,	
независимо	от	степени	знакомства	и	
возраста.	Обладательница	приятного	
второго	альта.

Всем,	кто	заключает	договор	–	
в подарок	фото	и	видеосюрпризы.

+7 922 112-48-24 
WhatsApp, Telegram 

vk.com/weding_lad

https://vk.com/id90602634
https://vk.com/id90602634
https://vk.com/weding_lad
https://vk.com/weding_lad
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Подробности по телефону: +7 953 048-65-15 
 club74087514

Для	вас	подарочные 
сертификаты	на	услуги	
клуба.	Любителям	
активного	отдыха	
понравится	часовая	
верховая	прогулка	на	
лошадях	по	лесу.	

Для	влюбленных	пар	
красивые	фотосессии	
с	лошадьми	на	фоне	
осеннее-зимнего	леса.	
Это	чудесные	эмоции,	
которые	вы	сохраните	
на	всю	жизнь.	

На	торжество	можно	
заказать	карету,	за-
пряженную	белоснеж-
ными	лошадьми,	что	
сделает	ваш	приезд	
особенно	запоминаю-
щимся.

Приглашаем в наш клуб 

GOLDEN HORSE 

ХОТИТЕ СДЕЛАТЬ НЕОБЫЧНЫЙ 
И ЗАПОМИНАЮЩИЙСЯ 

ПОДАРОК СВОИМ БЛИЗКИМ 
И СЕБЕ, А МОЖЕТ БЫТЬ –  

ПРЕВОСХОДНЫЙ ПРАЗДНИК? 

ВЕДУЩИЙ НЕЗАБЫВАЕМЫХ 
СОБЫТИЙ

ШАМИЛЬ ГИЛЬМИТДИНОВ

+7 904 984-27-35

социальные 
сети: 
shamil_event

https://vk.com/club74087514
https://vk.com/club74087514
https://instagram.com/shamil_event
https://vk.com/shamil_event
https://vk.com/shamil_event
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https://taplink.cc/fusion_vocalgroup
https://vk.com/vocal_group_fusion
https://instagram.com/fusion_vocalgroup
https://instagram.com/kokareva_elena_
https://vk.com/kokarevaelena8
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+7 912 237-30-00

Базовый, 64 

zal-mechti.ru

•	Три	банкетных	зала	от	20	до	100	чел.	
•	Ресторан	работает	каждый	день
•	Европейская	и	Армянская	кухни
•	Помощь	в	составлении	Банкетного	

меню	
•	Предварительная	дегустация	блюд	

•	Средний	чек	–	от	3500	руб.	
•	Летняя	веранда	для	выездной	

регистрации	
•	Алкоголь	от	заказчика	
•	Охраняемая	парковка	
•	Парковая	зона	с	водоемом
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NEW NEW

Зал «Рустик» до 50 человек

Банкет Холл до 500 человек

Террасса для выездной регистрации 300 человек

Ресторан до 100 человек

Торжественный Зал до 80 человек

Ресторан – входная группа

Летняя веранда

Зал «Рустик» до 50 человек

https://zal-mechti.ru/
https://zal-mechti.ru/
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Я – Ольга Кругляшова, с 2013 года – основатель 
и собственник бизнеса «КРУГЛЯШОВА-
КЕЙТЕРИНГ». 

Я и мой коллектив устраиваем по-настоящему 
эффектное торжество, которое приносит гостям 
приятные впечатления и массу удовольствий 
– как эстетических, так и гастрономических. 
«Кругляшова-кейтеринг» – идеальное решение для 
молодоженов, ценящих индивидуальный подход и 
креатив.

Независимо от выбранного формата праздничного 
мероприятия, мы не ограничиваемся подачей 
блюд гостям, а включаем весь комплекс услуг, 
начиная с площадки, оформления пространства и 
сервировки столов, заканчивая уборкой. Все услуги 
согласовываются персонально с каждым отдельным 
клиентом.

Планируя праздничное застолье, необходимо 
прежде всего определиться с местом его проведения, 
количеством приглашенных гостей и с бюджетом. 
Исходя из этого выбирается формат торжественного 
ужина. Среди большого разнообразия вариантов 
основными являются следующие: 

• Выездной банкет классический – официанты 
обслуживают гостей, сидящих за банкетными 
столами;

• Выездной фуршет – это менее формальный и более 
подвижный, для гостей, вариант мероприятия;

• Смешанный вариант обслуживания 
предусматривает фуршетную линию в welcome-зоне 
и банкетную рассадку в основном зале. 

КРУГЛЯШОВА-КЕЙТЕРИНГ – ЭТО ВСЕГДА ПРО 
СМЕЛОСТЬ.

ИСПОЛНЕНИЕ И ДЕТАЛИ ОТЛИЧАЮТ МОЮ 
КОМАНДУ ОТ ДРУГИХ.

МЫ ПОНИМАЕМ ЗАДАЧИ, ПОГРУЖАЕМСЯ В 
СУТЬ И ДЕЛАЕМ ЭТО ЛУЧШИМ ОБРАЗОМ.

Площадь Субботников, 1
+7 922 607-37-46
lafurshet@yandex.ru

https://www.instagram.com/la_furshet_ekb/
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https://mariinskie-izbi.com/
https://mariinskie-izbi.com/


СИБИРЬ
ГоСтиниЧныЙ коМплекС

•	 Залы	от	20	до	70	персон
•	 Банкетный	чек	от	2000	руб.	на	гостя	
•	 Без	пробкового	сбора,	
	 платы	за	обслуживание	и	аренду	
•	 Возможны	свои	торт,	алкоголь,	фрукты	
•	 Номер	в	подарок

Верх-Исетский район Екатеринбурга, Соболева, 23
+7 922 109-12-02, +7 343 223-26-44    sibhotel.ru

При 
заказе банкета –  

гостиничный 
номер  

В Подарок

Номер
длЯ дВоиХ

С недаВниХ поР на Рынке ГоСтиниЧныХ 
УСлУГ СлоЖилоСЬ СтандаРтное  
пРедлоЖение длЯ МолодоЖеноВ  
«СВадебныЙ ноМеР». 

В него, как правило, входит:  
– бронирование номера на сутки (чаще всего класса «Люкс»); 
– подарок от отеля – шампанское, фруктовая тарелка / десерт; 
– украшение номера, каждый отель делает это по-своему; 
– завтрак подается прямо в номер;  
– поздний выезд до 16:00

как выбрать подходящий номер и отель? Можно ориенти-
роваться на расстояние от банкетной площадки, чтобы было 
удобно добираться после банкета, или просто подняться в 
номер, если свадьба проходит в отеле, на стоимость номера 
в зависимости от бюджета свадьбы. а можно соединить не-
сколько дополнительных задач и потребностей молодоженов в 
одном месте!

УТро НЕВЕСТЫ. В своем номере рано утром невеста может 
провести сборы и запечатлеть этот прекрасный момент в от-
личном интерьере, особенно в холодное время года. Исполь-
зуйте свой свадебный номер как одно из мест для фотосессии.
ВЫкУП НЕВЕСТЫ. 
 
Также можно заснять и приезд жениха за невестой.

ВМЕСТо оТПУСка.  
Если при отеле есть спа и бассейн или отель находится за 
городом – это просто прекрасная замена романтическому от-
дыху. Тогда можно остаться и не только на сутки.

Прекрасное начало МЕдоВоГо МЕСЯЦа.  
Многие пары привозят в отель уже собранные чемоданы и 
оставляют в номере. а утром из отеля улетают сразу в отпуск, 
без суеты. За платьем и костюмом в отель заезжают родствен-
ники. Согласитесь, это прекрасное начало семейной жизни.

какими бы ни были апартаменты, сколько бы ни стоили, важ-
но, чтобы эта ночь была достойным подарком двум любящим 
друг друга людям, начинающим новую совместную жизнь. 

С уважением, директор ООО «Сибирь» 
Звигинцев Евгений Евгеньевич
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РоМантиЧеСкаЯ ноЧЬ В отеле.
УтРо, ноЧЬ и ВтоРоЙ денЬ СВадЬбы 
МолодоЖены МоГУт пРоВеСти В отеле. 

https://sibhotel.ru/
https://sibhotel.ru/


97банкетнЫе ПЛОЩаДкИ

МОЛОДОЖЕНАМ:

•	Декорирование	номера
•	Завтрак	в	номер
•	Фрукты	и	шампанское
•	Поздний	выезд	(до	15:00)

«ЕВРотель 
Центральный»
Радищева, 33 
+7 343 379-79-03

«ЕВРотель Южный»
Луначарского, 240, корпус 12
+7 343 220-75-75
eurohotel-ural.ru

eurohotel-ural.ru

http://eurohotel-ural.ru/
http://eurohotel-ural.ru/
http://eurohotel-ural.ru/
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Свердловская обл., Сысертский район, 

п. Верхняя Сысерть, территория 

загородного комплекса «Салют»

+7 922 188-68-88, +7 922 038-00-16 

bazasalut.ru       zcomplexsalut

•	Ресторан	европейской	кухни,	зал	на	100	человек

•	Средний	чек	–	от	2800	рублей	на	человека	

•	Летняя	площадка	с	шатрами	–	до	100	человек	

•	Номерной	фонд	от	80	человек	(современные		 	
	 комфортные	номера,	VIP-коттеджи)

•	Прокат	лошадей	для	проведения	романтической		
	 свадебной	фотосессии	

•	Русская	баня,	японская	купель,	финская	сауна	с		
	 бассейном,	SPA,	бильярд,	теннис,	детская	игровая		
	 комната,	беседки	с	мангальными	зонами
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В подарок  

молодоженам –  

свадебный  

номер 

и завтрак

https://bazasalut.ru/?utm_source=journal&utm_medium=cpa&utm_campaign=svadebniy+vals
https://bazasalut.ru/
https://vk.com/zcomplexsalut
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Стачек, 44
+7 967 639-00-96, +7 343 344-60-96
руськафе.рф   vk.com/kaferusekb

•	 Оцените	исконно	русское	гостеприимство		
и	отведайте	лучшие	блюда	по	традиционным	рецептам		
в	нашем	кафе!

•	 Зал	до	130	гостей

•	 При	заказе	свадебного	банкета	в	подарок	–	украшение		
зала,	каравай

•	 Средний	чек	от	1500	руб./чел.

•	 Отсутствие	арендной	платы	и	пробкового	сбора

https://xn--80aknxflk5d.xn--p1ai/ekb
https://xn--80aknxflk5d.xn--p1ai/ekb
https://vk.com/kaferusekb
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Летняя веранда на крыше с панорамным видом, 
на 40 посадочных мест

•		Грузинская	кухня
•		Свадьбы,	банкеты,	юбилеи,	семейные	торжества
•		Банкетные	залы	на	35	и	130	человек
•		Фуршетный	стол	в	подарок	
•		Банкеты	от	3	000	руб./чел.	
•		Выездные	регистрации

КАФЕ «TIFLIS»

Малышева, 98

+7 343 289-30-40, +7 967 859-87-11 

+7 900 200-00-60

tiflis-ekb.ru

https://tiflis-ekb.ru/
https://tiflis-ekb.ru/
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Сысертский район,  
40 км от Екатеринбурга
+7 965 511-86-64, +7 922 617-07-99 
@oblakaclub

•	 Ваша	свадьба	пройдет	на	живописном	берегу	в окружении	сосен	и	под	пение	птиц
•	 Стационарный	круглогодичный	шатер	вмещает	до	100	гостей	и позволяет	воплотить	любые	идеи	декоратора
•	 Территория	обработана	от	клещей	
•	 Шатер	оснащен	современной	отопительной	системой
•	 Большой	пирс	на	пруду	идеален	для выездной	церемонии	
•	 Просторная	терраса	и	живописные	локации
•	 Средний	чек	от	2	800	руб./чел.

Фотограф:	Анна	Тимошенко	
Организатор:	Милана	Щелканова	

Молодожены:	
Мария	и	Алексей	Воронины

https://www.instagram.com/oblakaclub/
https://www.instagram.com/oblakaclub/
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Помощь	в	организации	мероприятий	

Гостиница	и	гостевые	домики	
для	размещения	гостей	

ДЛЯ	МОЛОДОЖЕНОВ	
ОРГАНИЗУЕМ	РОМАНТИЧЕСКУЮ	
КОННУЮ	ПРОГУЛКУ

п. Верхнее Дуброво, ул. Манежная, 1

+7 909 700-11-12, +7 343 201-20-30

кск-дубрава.рф      kskdubrava

Загородный КОМПЛЕКС «ДУБРАВА»
Идеальное место для свадебного торжества!
Всего в 20 минутах езды от Екатеринбурга. 

Большая	закрытая	территория.	Эксклюзивный	шатер	до	200	
человек	идеален	под	любое	оформление	и цветовую	гамму,	
а	пространство	позволит	удобно	рассадить	гостей.	

Рядом	с	шатром	–	отличные	локации	для	проведения	
выездной	церемонии,	фотосессии	и	фуршета.

Ресторан	европейской	кухни,	уютная	летняя	веранда	и даже	
храм,	в	котором	можно	провести	венчание.	

http://xn----8sbacgj4ba1dfz.xn--p1ai/
http://xn----8sbacgj4ba1dfz.xn--p1ai/
https://vk.com/kskdubrava


+7 (34377) 7-87-90 
+7 922 16-81-508
54	км	от	Екатеринбурга
Заречный,  
Клары Цеткин, 22 
riviera96.club

ЯРкое, РоМантиЧеСкое 

и неЗабыВаеМое Событие

СВадЬба
В ГОРОДСКОМ КУРОРТЕ «RIVIERA»

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ 
ТРИ БАНКЕТНЫХ ЗАЛА: 

ЗАЛ	ДЛЯ	БОЛЬШОГО	
ТОРЖЕСТВА	«ЗВЕЗДА»	
250	посадочных	мест	и	500	в	
формате	фуршета.	Двухъярусный	
зал,	установлена	сцена,	множество	
экранов,	музыкальная	аппаратура,	
световая	аппаратура,	генератор	
дыма.	

МАЛЫЙ	БАНКЕТНЫЙ	ЗАЛ	
ДЛЯ	КАМЕРНОЙ	СВАДЬБЫ	
25	посадочных	мест	и	40	в	формате	
фуршета.	Отдельный	выход,	про-

ектор,	музыкальная	аппаратура,	
красивое	освещение,	элегантный	
интерьер.

ВЕРАНДА	ДЛЯ	СВАДЬБЫ	
100	посадочных	мест	и	200	в	
формате	фуршета.	Уютные	диваны,	
закрыто	от	дождя	и	ветра,	музы-

кальная	аппаратура,	романтическое	
освещение,	подогревается	в	про-

хладную	погоду.

СПОРТ-БАР	
35	посадочных	мест	и	60	формате	
фуршета.	До	35	гостей,	4	бильярд-

ных	стола,	несколько	экранов,	
музыкальная	аппаратура,	световая	
аппаратура.	

Для	молодоженов	есть	БЕЛО-

СНЕЖНЫЙ	ПИРС,	где	можно	прове-

сти	красивую	церемонию	и	сделать	
фотографии	на	фоне	воды.	В	вечер-

нее	время	берег	курорта	освещен,	
можно	прогуляться,	отдохнуть	на	
лавочках,	насладиться	красивей-

шим	закатом.

Дополнительные услуги:

•	 Европейская	кухня
•	 Бильярд	и	караоке
•	 Уютные	беседки	
	 с	мангальными	зонами
•	 Отсыпанный	песочный	пляж
•	 Шезлонги
•	 Помощь	в	шоу-программе

ИДЕАЛЬНОЕ	РЕШЕНИЕ	
ДЛЯ	БОЛЬШИНСТВА	
СОВРЕМЕННЫХ	МЕРОПРИЯТИЙ!
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https://www.instagram.com/riviera.zar/
https://riviera96.club/


При	заказе	свадебного	банкета	для	
молодоженов	номер	на	выбор	–	от	ком-
форта	до	люкса	–	в	подарок.

Белоснежная	ротонда	с	ангелами	сохра-
нит	ваш	брак	надолго,	а	фотографии	на	
ее	фоне	будут	просто	волшебными!

•	 Кафе	«Барка»
•	 Универсальный	зал	«Караван»
•	 Беседки	с	мангальными	зонами
•	 Открытый	подогреваемый	бассейн	с	
комплексом	саун
•	 Русские	бани
•	 Конный	клуб	«Консул»
•	 Зоопарк	домашних	животных
•	Живописный	пруд	с	мостиком	и	лавоч-
кой	для	влюбленных
•	 Сплавы	на	катамаранах,	плотах
•	 Экстремальные	развлечения:	сап-
доски,	акваскипер,	тарзанка,	квадроци-
клы,	снегоходы

Это богатая история, красивые пейзажи 
для фотосессий, экотерритория вдали 
от городов, на живописном скалистом 
берегу Чусовой с видом на храм.

ТУРБАЗА «ЧУСОВАЯ» – УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО, 
ГДЕ СТОИТ ПОБЫВАТЬ, КУДА ЗАХОЧЕТСЯ ВЕРНУТЬСЯ!

г. Первоуральск, село Слобода,  
Турбаза Чусовая, 65, стр. 1

+7 922 123-99-40   chusovaya.ru

ОТ ВЫЕЗДНОЙ 
РЕГИСТРАЦИИ И БАНКЕТА 
(ДО ТРЕХСОТ ЧЕЛОВЕК) – 
ДО ГУЛЯНИЙ НА ВТОРОЙ 
СВАДЕБНЫЙ ДЕНЬ

Комфортабельные коттеджи, домики, 
максимально близко к озеру, каждый с зоной 
отдыха: терраса на озере, лежаки, мангал. 
Беседки с зонами барбекю. Русская баня с 
беседкой и зоной барбекю. Кафе «Веселухин 
ложок» организует торжественное 
мероприятие. Охраняемая автостоянка.

Тематический	ПАРК-ОТЕЛЬ	по	сказам	
Павла	Бажова	расположен	в	красивом	
месте	Урала	вокруг	озера	Терсутское.	
Здесь	органично	вписаны	в	природ-
ный	уральский	ландшафт	сказочные	
мистические	персонажи	знаменитого	
уральского	писателя.	

Большое	внимание	уделено	пляжному	
сервису:	большие	пляжные	террасы	с	
лежаками,	кабинки	для	переодевания,	
площадка	для	пляжного	волейбола,	
трамплин,	горка.	В	ближайшей	перспек-
тиве	–	Спа-комплекс	с	банями	и	откры-
тым	подогреваемым	бассейном.	

Индивидуальные	экскурсии	для	2–9	
человек.

г. Сысерть, Территория базы отдыха «Терсутская», здание 1/5
+7 922 120-80-38 (бронирование, через Telegram отвечаем оперативно!)

www.tersutskaya.ru
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•	Большой	зал	–	до	90	человек
•	Маленький	зал	–	до	35	человек	
•	Средний	чек	–	1500	руб.	на	персону		

(входит	обслуживание	официантом)

•		Сауна	с	бассейном		•		Русская	баня		•		Бильярд	
•		6	спальных	номеров		•		2	беседки	на	20	человек	
•		2	корта	(теннис,	футбол)		•		Бесплатная	парковка	на	15-20	машин	
•		Видеонаблюдение	круглосуточно

32-й	км	Режевского	тракта,	15	минут	езды	от	Екатеринбурга		
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https://chusovaya.ru/
https://chusovaya.ru/
https://tersutskaya.ru/
https://tersutskaya.ru/


•	Большой	зал	–	до	90	человек
•	Маленький	зал	–	до	35	человек	
•	Средний	чек	–	1500	руб.	на	персону		

(входит	обслуживание	официантом)

Для вас:   •		Сауна	с	бассейном		•		Русская	баня		•		Бильярд	
•		6	спальных	номеров		•		2	беседки	на	20	человек	
•		2	корта	(теннис,	футбол)		•		Бесплатная	парковка	на	15-20	машин	
•		Видеонаблюдение	круглосуточно

При аренде гостиницы, банкетного меню и оформления – 5 часов русской бани в подарок

п. Монетный, ул. Березовская, 127 
32-й	км	Режевского	тракта,	15	минут	езды	от	Екатеринбурга		
+7 952 736-26-14    monetniy-dom.ru    
vk.com/club133625078

ГОСТИНЫЙ ДОМ 
«МОНЕТНЫЙ» 

банкетные площадки 105

http://monetniy-dom.ru/
http://monetniy-dom.ru/
https://vk.com/club133625078
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ГОСТИНИЧНЫЙ КОМПЛЕКС «ИЗУМРУД-ОТЕЛЬ»

•	Банкеты,	свадьбы,	
тематические	вечера

•	Банкетные	залы	
вместимостью	20	и	70	
человек

•	Охраняемая	частная	
территория	с	зонами	
отдыха	и	парковкой

•	Бильярд,	бесплатный	Wi-Fi
•	Площадка	для	выездной	
регистрации

•	Средний	чек	от	1200	руб.
•	Сервисный	сбор	–		
150	руб./чел.

•	Ваши	алкоголь	и	торт
•	В	подарок	–	номер	для	
молодоженов,	каравай

Московский тракт 8 км, 3
+7 343 205-45-86 
+7 953 054-25-20   
izumrud-hotel.ru

«ЛЕСМАШ»

Елизаветинское 
шоссе, 27
+7 932 117-43-23 
+7 343 227-97-77

•	Банкетный	зал	
до 65 человек

•	Алкоголь	заказчика

•	Средний	чек	1600	рублей	
на человека

•	Бесплатная	парковка

•	Гибкое	банкетное	
и фуршетное	меню

•	Возможность	заказа	
свадебного	торта	
и пирогов

•	При	заказе	банкета	
молодоженам	ПОДАРОК!

https://www.instagram.com/izumrudhotel/
http://www.izumrud-hotel.ru/
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Деревня для избалованных горожан
+7 343 219-29-92, +7 950 644-00-43
hotelLP@mail.ru
lesnayapolyana.ru

•		 Романтический	завтрак	для	молодоженов
•		 Банкетные	залы	–	от	30	до	200	персон
•		 Комфортабельный	отель
•		 Каминный	зал	с	караоке
•		 Коттеджи	с	банями	–	до	17	человек
•		 Летние	веранды	–	от	30	до	100	персон
•		 Деревенский	бассейн	и	паровая	баня
•		 Детская	игровая	площадка,	мини-зоопарк
•		 Футбольное	и	волейбольное	поля
•		 5	русских	бань	с	купелью	и	ушатом
•		 Озеро,	река,	сосновый	бор
•		 Охраняемая	парковка	
•		 Обработано	от	клещей

https://lesnayapolyana.ru/
https://lesnayapolyana.ru/
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КАФЕ «ПРОВИНЦИЯ» 

Первоуральск, 
Космонавтов, 5А
+7 3439 66-95-95
+7 922 024-79-79
kafe-provinziy.ru

•	Три	красивых	банкетных	
зала	–	на 35,	40,	120	
человек

•	Зал	«Бизнес-ланч»	

•	Средний	чек	–		
2000	руб./чел.

•	Бесплатный	Wi-Fi	

•	Каравай	в	подарок

Первоуральск, 
поселок Билимбай
+7 922 10-20-150
+7 343 251-99-33
svetofor-base.ru

БАЗА ОТДЫХА «СВЕТОФОР»

•	Три	банкетных	зала	
на 45,	60	и	100	человек

•	Средний	чек	2000	Р/чел.

•	Беседка	«Свадебная	
Мелодия»	до	60	человек

•	Беседка	на	воде	
«Муза»	для	свадебных	
регистраций

•	Номера	от	2500	Р/сут.

•	Спортивная	площадка,	
прокат	спортинвентаря

•	Баня	на	дровах	
с мангальной	зоной

•	Бесплатная	парковка

•	Бесплатный	Wi-Fi	

•	Конные	прогулки

подарок 
молодоженам – 

ноМеР 
и каРаВаЙ
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Вкусные	чудеса	–	
это	наши	сырные	
и шоколадные	фонтаны!	
Как	по	волшебству,	
фонтан	крутится,	
расплавленные	сыр	
и	шоколад	стекают	
по	ярусам	и дарят	
гастрономический	
восторг	всем	гостям!

•	Авторский	
торт	

•	Ваши		
напитки	
и	фрукты

•	Без	пробкового	сбора	
и	арендной	платы	

•	Детям	–	услуги	няни	
•	От 1500 руб./чел.

В подарок: 
украшение зала 
ужин на двоих 
каравай
шоколадный фонтан 
огненное шоу 
танец живота

https://svetofor-base.ru/
https://kafe-provinziy.ru/
https://kafe-provinziy.ru/
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+7 952 131-05-10 
+7 912 630-93-32

 chokodreamekb
@choko.ekb 
choko-ekb.ru

КЕЙТЕРИНГ «ШОКОЛАДНАЯ МЕЧТА»

Вкусные	чудеса	–	
это	наши	сырные	
и шоколадные	фонтаны!	
Как	по	волшебству,	
фонтан	крутится,	
расплавленные	сыр	
и	шоколад	стекают	
по	ярусам	и дарят	
гастрономический	
восторг	всем	гостям!

•	Авторский	
торт	

•	Ваши		
напитки	
и	фрукты

•	Без	пробкового	сбора	
и	арендной	платы	

•	Детям	–	услуги	няни	
•	От 1500 руб./чел.

В подарок: 
украшение зала 
ужин на двоих 
каравай
шоколадный фонтан 
огненное шоу 
танец живота

Бажова, 75А 
кафешоколад.рф 
+7 343 287-02-09 
+7 912 284-84-43

КАФЕ-БАР «ШОКОЛАД»СВАДЬБЫ  /  БАНКЕТЫ  /  ЮБИЛЕИ

https://www.instagram.com/choco.ekb/
https://www.instagram.com/choco.ekb/
https://vk.com/chokodreamekb
http://choko-ekb.ru/
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84
http://www.%D0%BA%D0%B0%D1%84%D0%B5%D1%88%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B4.%D1%80%D1%84


как РаССЧитатЬ коли-
ЧеСтВо тоРта длЯ СВа-
дебноГо банкета? оРи-
ентиР – 100-150 ГРаММ на 
каЖдоГо ГоСтЯ. 

Самые главные критерии при выборе торта 
– это его внешний вид и вкусовые качества. 
Здесь невозможно обойтись без советов 
опытного кондитера, поэтому мы обрати-
лись к Людмиле Сибиряковой – директору 
кулинарного магазина «Люкс»:

– В настоящее время особой популярностью 
пользуются торты с лаконичным оформ-
лением в стиле минимализм. Популярно   
украшение тортов свежими ягодами и 
живыми цветами, особенно зимой. 
В декоре актуально использо-
вание природных материалов, 
например, подложки из спила 
дерева.

В сезоне 2020-2021 трендом является некая 
приверженность природе, натуральности, 
а также уход от привычного «всего, да по-
больше». Что касается цвета, то здесь тоже 
ценится сдержанность – актуальны пастель-
ные оттенки. 

Немаловажную роль также играет форма 
торта. круглый торт подойдет для люби-
телей классики, а если говорить о моде, то 
здесь формам присуща доля оригинально-
сти. Торт может быть в форме сердца –  
символа любви для более романтичных на-
тур. Есть и более смелые варианты – напри-
мер, шестиугольный торт. Если цель жениха 
и невесты – привлечь внимание гостей нео-
бычностью угощения, то можно остановить 
свой выбор на асимметричном торте. Его 
главная примета – некоторая несуразность, 
каждый его ярус – новая геометрическаая 
фигура, а некоторые и вовсе расположены 
не по центру коржа, а где-то сбоку. В этом 
вопросе все зависит от формата свадьбы и 
пожеланий молодоженов. Помимо экспери-
ментов с геометричностью в моду входит 
переосмысление привычного – к примеру, 
популярность набирает своеобразный торт-
этажерка из капкейков. 

тоРт – один иЗ ГлаВныХ СиМВолоВ СВадебноГо тоРЖеСтВа. 
СРеди оСталЬныХ УГощениЙ он ЗапоМинаетСЯ В СаМУЮ 
пеРВУЮ оЧеРедЬ, ЯВлЯЯСЬ ЧУтЬ ли не лиЦоМ пРаЗдниЧноГо 
банкета, даЖе еСли еГо ВыноСЯт В конЦе тоРЖеСтВа. 

CВадебныЙ тоРт

+7 343 379-25-50  
пер. Центральный рынок, 6

+7 343 286-29-72 
Гоголя, 57

www.kulinarialux.ru
lux888@e1.ru

Доставка по городу – бесплатно!

Предъявителю		
журнала		

«Свадебный	вальс»	–	

в	подарок!

Если говорить о вкусовых качествах, то 
бисквит в основе – один из самых по-
пулярных вариантов. Можно и отойти от 
этого стандарта, ведь существуют песоч-
ные, меренговые и муссовые торты, очень 
популярные в последнее время. Начинка 
может быть любой: от фруктово-ягодной 
до шоколадной, опять же в зависимости от 
вкусов заказчика.

Знание «сладких» трендов поможет 
проще ориентироваться среди 

большого количества предложе-
ний и возможностей.

Римма Смакова

акЦент
Сладкий
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Наведите камеру смартфона на QR-код и 
перейдите по ссылке в сервис дополненной 
реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. 
Наведите камеру на фото и наслаждайтесь 
видеопросмотром!
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https://kulinarialux.ru/
https://kulinarialux.ru/
https://www.instagram.com/pirogi_ekat/


Наведите камеру смартфона на QR-код и 
перейдите по ссылке в сервис дополненной 
реальности МЕМОРИС. 
Приложение можно не устанавливать. 
Наведите камеру на фото и наслаждайтесь 
видеопросмотром!

СВАДЕБНЫЙ 
ТОРТ-ИЛЛЮЗИОН

ЭКСКЛЮЗИВНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ НА ВАШУ 
СВАДЬБУ – ТОРТ, 
КОТОРЫЙ УДИВИТ ГОСТЕЙ 
И РАССКАЖЕТ ИСТОРИЮ 
ВАШЕЙ ЛЮБВИ!
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https://vk.com/violet_ekb


Свадебный кондитер, победитель 

в конкурсе «Лучший кондитер», 

весна 2023

И Р И Н А   К У Л Е В А

ЗАБОЧУСЬ	О	СПОКОЙСТВИИ	
МОЛОДОЖЕНОВ	ПЕРЕД	ВАЖНЫМ	
СОБЫТИЕМ	В	ИХ	ЖИЗНИ.

Помогу	подобрать	дизайн	и	начинку	для	
торта,	капкейков	и	других	порционных	
десертов.

•	 Бережная	доставка	(бесплатная	от	6	кг)
•	 Торты	от	1800	Р/кг
•	 Скидка	5%	по	промокоду	

«СВАДЕБНЫЙ ВАЛЬС».

+7 908 636-20-19

VK: kulevartcakes
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Знак доверия
кондитеРУ

редакция журнала проводит конкурс среди свадебных 
кондитеров с вручением номинации «Знак доверия». 

работы специалистов представлены в журнале.

Чтобы кондитер стал победителем в номинации премии 
«Знак доверия» и получил главный приз – рекламу 
в журнале «Свадебный вальс» стоимостью 15000 руб. – 
ГоЛоСУЙТЕ за его работы на портале: 
svadba-vals.ru/photocontest.

Голосование проходит с 15 июня по 15 августа 2023 года! 
Ваш голос очень важен для нас и всех номинантов.

Благодаря вам приз достанется самому востребованному 
и популярному у молодоженов кондитеРу!

ПОДАРОК

15 000
РУБ.

Свадебный торт 
вашей мечты!
При	заказе	
свадебного	торта	
-	подарки	гостям	
(бонбоньерки)	
сделаем	бесплатно!
Свадебный	торт	
от	2000	руб/кг.
Консультация	со	
специалистом	по	
свадебным	тортам.
Дегустация	начинок.
Бесплатная	доставка	
по	городу.

VK: violet_ekb 

+7 999 342-10-33

ПОБЕДИТЕЛЬ	КОНКУРСА	«ЛУчШИЙ	КОНДИТЕР	–	2022»

https://vk.com/violet_ekb
https://vk.com/violet_ekb
https://vk.com/kulevartcakes
https://vk.com/kulevartcakes
https://svadba-vals.ru/photocontest


КРИСТИНА 
ПИЛЬНИКОВА

Финалист	Wedding	
Awards	Урал	в	но-
минации	«Лучший	
свадебный	кондитер».	
Победитель	конкурса	
«Лучший	кондитер	
2022».	Свадебные	торты	
с	индивидуальным	
3D-эскизом.	Подбор	
начинки,	встреча	с	мо-
лодоженами,	дегустация	
от	8	кг	торта,	заключе-
ние	договора.	Торт	«под	
ключ»	–	от	эскиза	до	на-
резки.	Без	копий	других	
кондитеров.
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+7 909 704-33-17 WA 
соцсети: @kris_glazur

НОМИНАНТЫ	НА	ПРЕМИЮ	«ЗНАК	ДОВЕРИЯ».	ГОЛОСУЙТЕ	НА	SVADBA-VAlS.RU

ДАРЬЯ 
КОЛЕСНИКОВА

Создам	яркую	
кульминацию	
Вашего	вечера!

Опыт	более	3-х	лет.

•	 Индивидуальный		
	 подход
•	 Вкусные	начинки
•	 Личная	доставка

Торты:	1600	Р/кг
Капкейки:	от	160	Р/шт.
Трайфлы:	250	Р/шт.

dasha_cake96
+7 950 655-06-16

ОЛЬГА 
КАДОЧНИКОВА

Свадебные	торты	
любой	сложности.

Разработка	декора	
торта	в	соответсвии	
со	стилистикой	
свадьбы.

Разнообразие	
начинок	на	любой	
вкус.

Дегустация.

Заключение	договора	
с	молодоженами.

Личная	доставка	торта	
(без	самовывоза).

+7 929 272-34-03
Вк: public211220454

Свадебный 

кондитер

Свадебный 

кондитер

Свадебный 

кондитер

Кондитер Голубцова Юлия

JULI BAKERY

Торты, от которых все 
гости в восторге!
Свадебный	торт	–	
кульминация	вечера!
Торт	должен	быть	
незабываемым,	
ярким	и	вкусным!	
Тогда	каждый	гость	
скажет:	«Это	лучшая	
свадьба!»
Обращайтесь, и мы 
вместе создадим торт 
Вашей мечты! 
От	2000	руб./кг.	
При	предъявлении	
журнала	«Свадебный	
вальс»	–	скидка	5%.

+7 913 654-55-55 
Вк: julibakerysweet

http://instagram.com/juli_bakery_sweet
https://vk.com/julibakerysweet
http://instagram.com/dasha_cake96
http://instagram.com/dasha_cake96
https://vk.com/kris_glazur
https://vk.com/kris_glazur
https://vk.com/public211220454
https://vk.com/public211220454


ПЕРЕД ВОПРОСОМ ПОИСКА ЖИЛЬЯ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ, 
МЫ ЧАЩЕ ВСЕГО ТЕРЯЕМСЯ – ВЫБОР КВАРТИР И 
ДОМОВ НЕВЕРОЯТНО ШИРОК. МОЖНО ПОДОБРАТЬ 
НЕДВИЖИМОСТЬ НА ЛЮБОЙ ВКУС И КОШЕЛЕК. НА 
РЫНКЕ ПРЕДСТАВЛЕНЫ КВАРТИРЫ ВСЕХ РАЗМЕРОВ И 
КОНФИГУРАЦИЙ, ПОЭТОМУ УДОБНОЕ ПО ПЛАНИРОВКЕ 
ЖИЛЬЕ МОЖНО НАЙТИ В ЛЮБОМ РАЙОНЕ ГОРОДА. КАК 
НЕ ЗАБЛУДИТЬСЯ В ЭТОМ МНОГООБРАЗИИ И ВЫБРАТЬ 
ИДЕАЛЬНУЮ КВАРТИРУ, НЕ ПОТЕРЯВ ПРИ ЭТОМ ДЕНЬГИ 
– РАЗБИРАЕМСЯ ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТОМ, РИЭЛТОРОМ И 
РУКОВОДИТЕЛЕМ АГЕНТСТВА НЕДВИЖИМОСТИ «ЕВРАЗИЯ» 
ИРИНОЙ БОНДАРЕНКО.

Для молодых семей с детьми вопрос по-
купки жилья очень часто стоит особенно 
остро – из-за прибавления в семье при-
ходится искать варианты расширения 
жилплощади, чтобы ее хватало всем. 
Конечно, на помощь приходит ипотека, и 
здесь особенно важно обратить внимание 
на варианты, которые доступны и способ-
ны снизить кредитную нагрузку. 

Конечно, стоит рассмотреть вариант 
использования материнского капита-
ла – им обычно гасят ипотечный долг, 
но можно воспользоваться капиталом и 
для внесения первоначального взноса по 
ипотеке на покупку или строительство 
жилья. Это удобно для тех, у кого нет 
достаточных накоплений для первого 
взноса. Здесь есть несколько особен-
ностей, рассмотрим их подробнее. Итак, 
первоначальный взнос должен составлять 
не менее 10% стоимости приобретаемо-
го объекта недвижимости. В некоторых 
случаях, если маткапитал полностью 
покрывает эту сумму, сотрудник банка 
может предложить вам внести часть соб-
ственных денег – так выше вероятность 
получить одобрение. Также важно, что 
объект недвижимости должен находиться 
в РФ и соответствовать санитарным и 
техническим нормам – все это контро-
лируется, ПФР обязательно проверяет, 
где находится приобретаемая квартира 
и соответствует ли она требованиям. 
Если жилье располагается в ветхом или 
аварийном здании, Пенсионный фонд 
откажет в покупке такого жилья. Еще 
один нюанс использования материнского 
капитала – необходимость наделять доля-
ми в приобретенном жилье всех членов 
семьи получателя сертификата – то есть, 
супруга и всех детей. Доли выделяются 
после погашения ипотеки. Удобно, что 
сделку можно проводить не дожидаясь, 
пока ребенку исполнится 3 года. Сейчас 
маткапитал можно использовать сразу 
после рождения малыша. 

Наделение членов семьи долями в кварти-
ре или доме – процесс, на первый взгляд, 
не простой. Даже сама задача посчитать, 
какими долями нужно наделить каждого 
человека, может вызвать некоторые труд-
ности. Разберем ситуацию на типичном 
примере: покупается квартира 40 ква-
дратных метров на 3-х человек – двое ро-
дителей и один ребенок. Ребенку нужно 
выделить 8 кв. м. в этой квартире. Какой 
размер доли для ребенка указывать? На 
самом деле, все чуть легче, чем кажется: 
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просто делим площадь, которую хотим 
выделить, на общую площадь помещения. 
В нашем примере 8 нужно поделить на 
40. Поскольку получилась сокращаемая 
дробь, то по правилам математики мы 
получаем 1/5. То есть, мы выяснили, что 
ребенка из нашего примера нужно на-
делить 1/5 долей в праве на квартиру, а 
оставшиеся 4/5 доли остаются родителям. 
Обратите внимание на то, что в ЕГРН 
вносится информация о долях именно в 
простых дробях, а не в десятичных – по-
этому и в нашем примере доля ребенка 
записана как 1/5, а не как 0,2.

Когда сертификат на материнский капи-
тал получен, доли определены, а квар-
тира выбрана – наступает время для ее 
проверки. Наш эксперт уверена: проверка 
недвижимости перед покупкой должна 
быть обязательной, потому что послед-
ствия, к которым может привести недо-
смотр или незнание некоторых юридиче-
ских нюансов, очень серьезные: вплоть до 
оспаривания сделки. 

В большей степени это относится ко 
вторичному жилью, но иногда и квартира 
в новостройке может являться таковой, 
поэтому Ирина рекомендует проверить 
несколько источников, чтобы убедиться 
в том, что жилье, которое вы собираетесь 
приобрести, действительно «чистое».

Первое – полная выписка из ЕГРН, ее за-
казать может лично собственник. По этой 
выписке видно, кто владел квартирой, нет 
ли на ней запретов. Также есть возмож-
ность увидеть часть данных в обезличен-
ном формате, заказав выписку ЕГРН в 
режиме онлайн на сайте Росреестра. 

Второе – нотариальная доверенность. 
Лучше проверить ее юридическую досто-
верность, если продажу осуществляет не 
сам собственник. Данные можно сверить 
с оригиналом, отсканировав QR-код. 

Далее мы проверяем право собственно-
сти. Если недвижимость была получена 
в наследство или через дарение, то стоит 
обратить внимание на срок владения 
имуществом. Лучше, если он составляет 
более 3 лет – в этом случае права на на-
следство не могут быть оспорены. 

Также смотрим на справку о регистрации 
или составе семьи – по ней можно отсле-
дить, кто и когда был зарегистрирован в 
данной квартире и понять, есть ли риски 
в этом отношении. Если ребенок является 
собственником, то потребуется согласие 
органов опеки на проведение сделки. Вме-
сте с тем, обращаемся к наличию разре-
шения супруги или супруга – оно должно 
быть обязательно, иначе, из-за нарушения 
прав третьих лиц, сделка может быть 
оспорена. Нотариально оформленное со-
гласие должно быть на руках у продавца. 

Во избежание проблем с финансовой 
стороной сделки, обязательно проверяем 
справки о погашении ипотеки и ис-
пользовании маткапитала. Если недви-
жимость была куплена в ипотеку или с 
использованием маткапитала, то лучше 
ознакомиться с документами о погаше-
нии задолженности и выделении долей 
детям. В первом случае это избавит вас от 
решения проблем с банковским обреме-
нением, во втором – от прямого нару-
шения законодательства, из-за которого 
можно оспорить сделку.

И, безусловно, важно обратить внима-
ние на документы, удостоверяющие и 

проверяющие личность собственника. 
Проверить на правдивость данные о 
лице, владеющем имуществом, будет 
нелишним, а запрос в МВД и справка из 
психдиспансера позволят избежать лиш-
них сомнений.

Заниматься поиском и изучением всех 
этих документов самостоятельно может 
быть трудно и слишком затратно – лучше 
сэкономить время, деньги и силы, заказав 
такую полноформатную проверку объ-
екта недвижимости профессионалу. 

Кроме варианта с использованием мате-
ринского капитала в качестве первона-
чального взноса или для погашения долга 
по ипотеке, существует также множество 
других способов взять выгодную ипотеку 
и купить квартиру или дом своей мечты. 
Обо всех подходящим именно вам вари-
антах на личной консультации вам рас-
скажет наш эксперт – Ирина Бондаренко, 
риэлтор с большим опытом работы, 
которому точно можно довериться!

ЧТОБЫ НЕ ОШИБИТЬСЯ, ДО-
ВЕРЬТЕ СДЕЛКУ С НЕДВИЖИ-
МОСТЬЮ ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НОМУ РИЭЛТОРУ 
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ДИЗАЙНЕРСКИЙ РЕМОНТ 
– ЭТО АКТУАЛЬНО И УДОБ-
НО. СЕГОДНЯ ДИЗАЙНЕРЫ 
РАСШИРЯЮТ СПИСОК УС-
ЛУГ – НАПРИМЕР, РАБОТА-
ЮТ УДАЛЕННО, РЕАЛИЗУЯ 
ПРОЕКТЫ ЗА ПРЕДЕЛАМИ 
СВОЕГО ГОРОДА. НО ГЛАВ-
НОЕ – ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 
ПОДХОД И КАЧЕСТВО РА-
БОТЫ. СПЕЦИАЛИСТОМ, 
ГАРАНТИРУЮЩИМ ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ЯВЛЯЕТСЯ 
ДИЗАЙНЕР ИНТЕРЬЕРОВ 
КСЕНИЯ МУРАВЬЕВА.

– Как давно вы занимаетесь дизайном? 
Сколько проектов уже реализовано?
– Создаю интерьеры с 2014 г., каждый год 
4-5 проектов реализуется. Такое относи-
тельно небольшое количество – потому, 
что мне важно качество, я не гонюсь за 
цифрами статистики.

– Как проходит ваша работа? 
– С дизайном связано много специальной 
терминологии, не всегда понятной для 
обычных людей. У меня есть бизнес-об-
разование – совмещать его с творчеством 
круто вдвойне, ведь получается, что я 
не просто выдаю красивые картинки, а 
вместе с клиентом прохожу пять этапов: 
мы решаем, что и где должно распола-
гаться, каким в целом должен быть инте-
рьер, определяем техническую сторону 
проекта. Когда все решено, я предлагаю 
варианты дизайна, и то, что понравилось 
клиенту больше всего, я превращаю в 
визуализацию – то есть, создаю фото-
реалистичные изображения будущего 
интерьера. Уже после этого я готовлю 
техническую часть проекта – чертежи. 

Мне очень важно, чтобы интерьер был 
реализуем, поэтому мы с клиентами 
всегда подробно обсуждаем комфортные 
бюджеты для покупки всего необходи-
мого. Также я всегда рядом и на этапе 
реализации проекта. Я готовлю полный 
дизайн-проект по цене 3500 рублей за 
квадратный метр, а общение со мной 
можно начать с бесплатной вводной кон-
сультации.

– Работаете ли вы с клиентами, нахо-
дящимися за пределами Екатеринбурга? 
– Я работаю с семейными людьми – на-
верное, так происходит, потому что мы 
совпадаем в ценностях. Часто семьи поку-
пают недвижимость для детей в Екате-
ринбурге или планируют переезд сюда – в 
таких случаях я работаю удаленно. Также 
благодаря надежным контактам я легко 

работаю с клиентами из Сочи и централь-
ных регионов. Например, прямо сейчас я 
веду проект дома в Подмосковье.

– Ваш бренд – «Подруга по ремонту». 
Почему именно такое название?
– В названии заложена моя философия – 
грамотный специалист, который всегда 
на стороне клиента. Я искренне считаю, 
что от работы специалиста должно быть 
легко! Поэтому философию легкости я 
перенесла в название собственного брен-
да – ведь с подругой всегда легко!

– Как выбрать своего дизайнера, чтобы 
его проект идеально подходил клиенту?
– Мои проекты рождаются в диалоге с 
клиентом – потому что абсолютно не-
правильно, когда дизайнер приходит и 
начинает единолично диктовать, каким 
должен быть ваш дом. Все должно идти 
от потребностей клиента, важно, чтобы 
дизайнер умел слушать и слышать.

– Как вы сотрудничаете с мастерами?
– Я веду проекты полного цикла, то есть 
всесторонне работаю и с поставщиками, 
и со строителями. С ними я согласовы-
ваю сроки работ, контролирую процесс 
поставки материалов. Конечно, когда 
ты в эту работу погружен постоянно, у 
тебя всегда есть и контакты надежных 
строителей, и маленький черный за-
писной блокнот. Любого специалиста я 
сама выбираю, опираясь на несколько 
показателей: во-первых, качество работы, 
во-вторых, лояльность к клиентам и ко 
мне, а в-третьих, адекватность в работе 
с рекламациями – это тоже очень важно, 
ведь ситуации бывают разными, и мы 
всегда должны быть объективными и 
оставаться на стороне клиента, стараясь 
решить вопрос в его пользу.

К С Е Н И Я   М У Р А В Ь Е В А

дизайнер интерьеров

Стильный ремонтИнтервью: Ульяна Буркова 

https://design-ekb.com/
https://design-ekb.com/
https://instagram.com/podruga_po_remonty
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«Юр-Прайм»

БРАЧНЫЙ ДОГОВОР
или

«Зачем вы, девочки,

+7 912 526-47-75    t.me/chpravogkh
@urist.yuliaponomareva

«БРАЧНЫЙ ДОГОВОР 
ЧУЖД РУССКОМУ СЕРДЦУ 
КАК НЕЧТО КРАМОЛЬНОЕ, 
СТЯЖАТЕЛЬСКОЕ И 
МЕРКАНТИЛЬНОЕ». 

ПОЧЕМУ НУЖНО 
ИЗМЕНИТЬ ОТНОШЕНИЕ 
К ТАКОМУ КОНТРАКТУ И 
ЧЕМ ОН НА САМОМ ДЕЛЕ 
ПОЛЕЗЕН – РАЗБИРАЕМСЯ 
ВМЕСТЕ С НАШИМ 
ЭКСПЕРТОМ, ЮРИСТОМ 
ЮЛИЕЙ ПОНОМАРЕВОЙ.

«Формулировка, содержащаяся в семей-
ном кодексе, звучит так: «...если брач-
ным договором не предусмотрено иное», 
и обычно она проскальзывает мимо или 
вообще не воспринимается как что-то 
важное. 

При этом, среди моих доверителей 
и даже друзей встречаются пары, у 
которых есть заключенный брачный до-
говор. И, поверьте, живут семьи с этой 
«меркантильной бумагой» прекрасно – у 
них те же чувства, отношения как и у 
большинства пар в России. Просто у них 
материальная и финансовая часть со-
вместной жизни урегулирована заранее. 
И, как юрист, я убеждена: это не просто 
нормально – это абсолютно правильно. 
Каждая моя консультация по семейным 
спорам на 100% подтверждает, что брач-
ный договор – это крайне необходимый 
инструмент в семейных отношениях. 
Брачный договор – это про имущество, 
а не про чувства и отношения. И сейчас, 
пожалуй, самое время перейти к сущно-
сти вопроса, о котором мы говорим. 

Как историк по своему первому образо-
ванию, я прекрасно понимаю причины 
непринятия брачного договора в России. 
Дело в том, что до отмены крепостно-
го права, испокон веков, Россия жила 
семейно-родовой общиной (целыми 
родами и семьями) в одном доме, все 
поколения вместе вели одно общее 
хозяйство. И, на мой взгляд, именно эти 
родовые семейные отношения крепко 

засели в нашем подсознании. Я говорю 
о том, что при таких отношениях все 
смешивалось в одно – и члены семьи 
или даже целого рода, и хозяйство, и 
утварь, скот, и личные вещи, и земля. 
Может быть, я и утрирую, но в целом 
все действительно было так.

И если Европа с XVIII века полыхала 
и воевала в буржуазных революциях 
за права человека, создавая первые 
парламенты (законодательные органы), 
то Россия жила в крепостном праве и 
работала на земле. Поэтому европейцы 
умеют отделять свои права как челове-
ка и имущественные права от чувств и 
эмоций. Когда европеец создает семью, 
он разделяет материально-финансовую 
часть своей жизни и отношения, чувства 
к своему избраннику, и не перемешивает 
все вместе. 

Нам непонятно, как можно перед 
свадьбой обсуждать условия и заклю-
чать какой-то брачный договор. Также 
кому-то может казаться, что это пре-
рогатива только звезд и богатых людей. 
Но на самом деле – ничего подобного: в 
обычных семьях Европы и Америки это 
распространенная практика, которая 
считается нормой жизни. Это и есть то 
самое «котлеты отдельно, мухи отдель-
но». И, поверьте, я сейчас совсем не о 
феминизме. 

В русском менталитете все совсем по-
другому. Если мы создаем семью, то у 

нас все воедино – любовь, розовые очки, 
в которых мы живем до определенного 
момента, ипотека, машина, дом, дача, 
дети... Традиционно подготовка к соз-
данию семьи в нашем понимании, как 
и на практике, начинается с похода по 
магазинам – в поиске идеальных колец и 
платья, а также с выбора ресторана для 
проведения пышного торжества. А вам 
встречалась в жизни хотя бы одна жен-
щина, которая перед тем, как вступить 
в брак, сходила бы на консультацию к 
юристу? Мне – нет. 

Зато разводимся мы по всем законам 
жанра: с размахом, по-русски! С битьем 
посуды, рукоприкладством, моральным 
и психологическим издевательством над 
своими детьми и друг другом. В России 
больше 50% пар, к сожалению, разво-
дятся. Думаю, не нужно перечислять те 
стандартные вопросы, с которым мы 
бежим в такой ситуации к юристу, раз-
мазывая сопли и слезы по щекам. 

Но даже если сейчас женщине, которая 
находится на стадии развода или уже 
развелась, задать вопрос о возможности 
заключения брачного договора в тот 
момент, когда она собиралась замуж, в 
лучшем случае, она посмотрит на вас во-
просительно: «Ты сейчас о чем?».

Поэтому брачный договор – это не про 
недоверие своему будущему супругу, и 
даже не про желание разделить все на 
«твое» и «мое». Это действенный ин-
струмент, который сможет обезопасить 
вас, ваши финансы и имущество, если 
вдруг что-то случится. В жизни проис-
ходят разные вещи, и мы не можем знать 
заранее, с чем придется столкнуться. 
Так не лучше ли заранее подготовиться 
ко всему, и счастливо жить, не опасаясь 
возможных последствий?».

красивых любите?»

https://instagram.com/urist.yuliaponomareva
https://instagram.com/urist.yuliaponomareva
https://t.me/chpravogkh
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«Мы испытываем большой информаци-
онный перегруз, бесконечное количество 
стрессовых ситуаций зачастую не дает 
нам отдохнуть и восстановиться даже 
во время сна. Именно для этих ситуаций 
мы используем энергетические практики 
– они действительно способны помочь. 
Одна из них – это Access Bars. Это техника 
быстрого отдыха, в процессе которого мы 
отпускаем всю ненужную и бесполезную 
информацию, попадающую к нам в голо-
ву в течение дня. Прикосновение руками 
к голове – это чисто физиологический 
процесс, который человек использует в 
стрессовой ситуации. Всегда, когда вы ис-
пытываете сильный стресс, вы хватаетесь 
руками за голову рефлекторно. А специ-
алисты в направлении Access consciosness 
пошли дальше – они описали отделы 
мозга, которые относятся к разным сфе-
рам восприятия жизни: к деньгам, телу, 
отношениям между людьми и к многим 
другим. Также они выявили соответству-
ющие места на черепе, прикасаясь к ко-
торым мы можем энергетически воздей-
ствовать на эти участки мозга, расслабляя 
таким образом эти отделы и отпуская тот 
ментальный мусор, который скаплива-
ется именно в них. Соответственно, мозг 
освобождает время для собственного 
отдыха и перезагрузки. Аccess bars – одна 
из техник, которым я обучаю.

ОЛЬГА ЛЕНСКАЯ
энергопрактик, таролог, 
автор игры «Открытие 
дорог»

ЖЕЛАЯ ИЗМЕНИТЬСЯ ИЛИ НАЙТИ РЕШЕНИЕ, МЫ ОБРАЩА-
ЕМСЯ К РАЗЛИЧНЫМ ПРАКТИКАМ – ТАРО, ПСИХОЛОГИИ, 
АСТРОЛОГИИ И ДРУГИМ. ПРИ ПРАВИЛЬНОМ ПОДХОДЕ, ВСЕ 
ЭТО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО РАБОТАЕТ. ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ЭНЕРГЕ-
ТИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ – РАССКАЗЫВАЕТ ОЛЬГА ЛЕНСКАЯ – 
СПЕЦИАЛИСТ ПО ТАРО И РАЗЛИЧНЫМ ТРАНСФОРМАЦИЯМ.

ТРАНСФОРМАЦИОННЫЕ ПРАКТИКИ:

Кроме того, как таролог, я могу выделить 
основные виды запросов, с которыми 
обращаются кверенты в последнее время. 
И, как правило, вопрос такой: «Я изучила 
новую тему, прошла курсы и решила сде-
лать кардинально новый выбор, и теперь 
я не знаю, что делать – ситуация запута-
лась». Я бы сказала, что карты таро – это 
прекрасный аналитический инструмент, 
ведь они показывают слепок реальности 
клиента, подсвечивая при этом те момен-
ты и нюансы жизни, на которые, возмож-
но, клиент перестал обращать внимание 
в какой-то момент, и позволяют сделать 
правильный выбор в каждой ситуации 
без разрушения тех достижений, которые 
у человека есть. 

А вот метафорические карты работают 
иначе. Они помогают получить доступ 
к бессознательному каждого человека 
и дают возможность проанализировать 
собственные убеждения – возможно, 
даже неосознаваемые. Это доступ к 
собственной психосоматике, причинам 
страхов, личным саботажам достижений 
и успехов. 

Все эти методы работают быстро, эф-
фективно и безболезненно, позволяя за 
один сеанс получить желаемый результат. 
Метафорические карты позволяют про-
водить работу как индивидуально, так 
и в группах, создавая тем самым группу 
поддержки при обращении к собствен-
ному бессознательному. Еще легче это 
происходит, когда практика проводится в 
игровом формате. 

Авторская игра «Открытие дорог» ро-
дилась из личных запросов и наиболее 
популярных тем, с которыми обращаются 
клиенты. Игра позволяет анализировать 
свое колесо жизненного баланса, прове-
сти сонастройку с энергетическим пото-
ком, выявить страхи и эффективно от них 
избавиться. После игры человек получает 
возможность по-новому взглянуть на 
жизненную ситуацию и открыть новые 
двери для достижения желаний, счастья, 
любви и даже повышения дохода.

Помните – вы всегда можете обратиться 
ко мне, чтобы взглянуть на свою жизнь 
иначе, увидеть собственные ресурсы, 
успокоиться, отдохнуть и принять пра-
вильное решение!».

приходи и меняйся!

WhatsApp: +7 958 225-80-48 
vk.com/studiolenskaya

Текст: Ульяна Буркова 

Женская задача –

https://vk.com/studiolenskaya
https://instagram.com/lenskaya_olga_
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БЫТЬ ЗДОРОВОЙ

Женское здоровье начинается с корне-
вой чакры – в тазовом сплетении, где 
железа Скина контролирует половые 
функции, а мышцы поддерживают поло-
вые органы. Со временем мышцы тазо-
вого дна теряют тонус и это приводит к 
низкой чувствительности во время секса 
или полному ее отсутствию, а часто и к 
серьезным женским заболеваниям. Если 
ты сейчас не занимаешься интимными 
мышцами, то будь готова, что к менора-
узе (или раньше) ты лишишься наслаж-
дения в близости с мужчиной.

«СКОРАЯ ПОМОЩЬ» ДЛЯ ТВОЕГО 
ИНТИМНОГО ЗДОРОВЬЯ УЖЕ ТУТ. 
ЭТО ИНТИМНАЯ ГИМНАСТИКА – 
ВУМФИТ. ЧТО ОНА ТЕБЕ ДАСТ?

Натренированные мышцы тазового 
дна удерживают внутренние органы в 
правильном положении.

Засчет улучшения кровообращения 
нормализуется функция твоей поло-
вой системы.

Усиливается выработка половых 
гормонов, особенно эстроген, который 
отвечает за красоту и молодость. Ты 
будешь светиться изнутри! Станешь 
более уверенной и раскрепощенной.

Улучшится работа половой системы. 
От тебя будут исходить феромоны. 
Мужчины чувствуют изменения, по-
тому что меняется твое состояние.

Ты начнешь чувствовать себя и своего 
мужчину. 

Живот и половые органы женщины – 
место, где зарождается новая жизнь. Это 
важнейшая система, где сосредоточена 
огромная женская энергия и сила. Когда 
ты постоянно наполняешься – ты излу-
чаешь эту вкусную сексуальную энергию 
в мир, и притягиваешь к себе лучших 
людей, лучшие возможности, лучшие 
события и мощный финансовый поток.

ЛЮДМИЛА 
АЛЕКСЕЕВА  
инструктор Федерации 
ВУМБИЛДИНГА 
им. Муранивского

wa.me/7 912 666-61-72
vk.com/impulsmila

БЕЗ ЗДОРОВЬЯ – НЕТ ЖЕЛАНИЯ ЖИТЬ, НЕТ СИЛ И ЭНЕР-
ГИИ. ТЫ НЕ СМОЖЕШЬ МЕЧТАТЬ, ТВОРИТЬ И СОЗДАВАТЬ. 
У ТЕБЯ НЕ БУДЕТ СЧАСТЛИВЫХ ОТНОШЕНИЙ, СЕМЬИ, 
РЕАЛИЗАЦИИ, ДЕНЕГ. ВЕДЬ ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ – ФУН-
ДАМЕНТ ВСЕГО.

Женская задача –

Приглашаю тебя к себе в студию на 
занятия по программе «ВУМФИТ» и 
добро пожаловать в мир здоровых и 
кайфовых женщин!

На данный момент это ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ метод, позволяющий естествен-
ным путем, БЕЗ операций и медикамен-
тов развить и восстановить женское 
здоровье. Мы проработаем ваше либидо, 
гормональный фон и интимные мышцы 
на специальном тренажере.

ПРОГРАММА «ВУМФИТ» НАУЧИТ:

Правильно управлять своим возбуж-
дением. Вы научитесь переключаться 
с будничных забот на себя, научитесь 
расслабляться и доставлять истинное 
удовольствие себе и своему партнеру.

«ВУМФИТ» поможет вам стать более 
чувствительной и оргазмичной. Когда 
сексуальная энергия поднимается 
выше, то ваши мечты, намерения и 
цели вырастают в разы.

«ВУМФИТ» – это источник не только 
сексуальной энергии, но и физического 
здоровья. Упражнения на тренажере 
направлены на укрепление интимных 
мышц, восстановление гормонального 
фона и продлении молодости женского 
организма.

Занятия по программе «ВУМФИТ» 
позволят вам забыть о болезненных 
критических днях и дискомфорте во 
время секса, подготовят к беремен-
ности и помогут легко восстановить-
ся после родов.

Людмила 
Алексеева

https://vk.com/impulsmila
https://vk.com/impulsmila
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Основной недостаток типовых решений в 
том, что они не учитывают особенности 
конкретной семьи, ее запросы. Одни и те 
же решения могут казаться красивыми, но 
по факту – далекими от комфорта. Подходы 
нашей дизайн-студии базируются на из-
учении индивидуальных запросов заказ-
чика, мы работаем с конкретными людьми 
и пространством, предлагаем интерьерные 
решения и дизайн-проекты полного цикла, 
от техзадания до сдачи объекта «под ключ».  

Обычно клиенты к нам обращаются за 
пару месяцев до сдачи дома, чтобы успеть 
согласовать проект и начать ремонт. Мы 

И СВЕЖИЕ ИНТЕРЬЕРНЫЕ РЕШЕНИЯ

Индивидуальный подход

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ДИЗАЙН-
ПРОЕКТЫ КВАРТИР И 
ЗАГОРОДНЫХ ДОМОВ 
ПОЛЬЗУЮТСЯ ВСЕ БОЛЬШИМ 
СПРОСОМ. В ЧЕМ ИХ 
ПРЕИМУЩЕСТВА ПЕРЕД 
ТИПОВЫМИ РЕШЕНИЯМИ?  
ЧТО ТАКОЕ АВТОРСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА? НА ЭТИ И ДРУГИЕ 
ВОПРОСЫ ОТВЕЧАЕТ НАШ 
ЭКСПЕРТ, ДИЗАЙНЕР СВЕТЛАНА 
ЛОМАКИНА.

+7 909 701-17-27 
lomakina.design@gmail.com
www.houzz.ru/pro/svetane
Вк: lomakina_design_studio

выезжаем на замеры, составляем техзада-
ние, узнаем ваши пожелания, обсуждаем 
бюджет реализации. Далее приступаем к 
планированию пространства, предлага-
ем согласуемые решения. Разрабатываем 
концепцию, цветовую гамму, определяем 
дизайн-образующие материалы и предметы 
мебели, затем приступаем к визуализациям, 
фотореалистичным изображениям, чтобы 
увидеть ваш интерьер. 

После согласования дизайн-проекта можно 
приступать к ремонту. Очень важно его 
грамотно реализовать, подобрать нужные 
материалы, внести вовремя изменения в 

чертежи, решить возникающие вопросы 
на стройке. Это экономит время и приво-
дит к ожидаемому результату: только автор 
проекта знает, как сделать лучше, а не как 
проще строителям! 

Мы ведем авторское сопровождение про-
екта, а заказчик в это время занимается 
своей работой или отдыхает, согласовывает 
наши решения онлайн. Каждый проект для 
нас знаковый, поскольку от нашей команды 
зависит комфорт и настроение обитателей 
жилья. После реализации проекта, мы его 
декорируем и делаем фотосъемку, заказчик 
может заезжать и праздновать новоселье!

www.houzz.ru/pro/svetane
https://vk.com/lomakina_design_studio
https://vk.com/lomakina_design_studio
www.houzz.ru/pro/svetane
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КАК СОХРАНИТЬромантику и страсть
ВОТ И НАСТАЛ ЭТОТ 
ПРЕКРАСНЫЙ МОМЕНТ – 
ТЕПЕРЬ ВЫ СЕМЬЯ! А ЧТО 
ДАЛЬШЕ? НАЧИНАЕТСЯ 
ИНТЕРЕСНЫЙ ПУТЬ, В 
КОТОРОМ БОЛЬШИНСТВО 
ПАР СО ВРЕМЕНЕМ 
РАСТРАЧИВАЮТ ТО 
СВЕТЛОЕ, ЧТО ИХ КОГДА-
ТО ОБЪЕДИНИЛО. КАК 
БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ, 
СОХРАНИТЬ СТРАСТЬ И 
ИНТЕРЕС В ОТНОШЕНИЯХ? 
РАССКАЗЫВАЕТ ПСИХОЛОГ 
СВЕТЛАНА ЧЕРЕПАНОВА

Давайте понаблюдаем за сценарием, что 
делают и что происходит в большинстве 
семей, в которых угасают чувства после 
свадьбы. Начав жить совместно, первое, 
с чем сталкивается пара – это два разных 
подхода и взгляда на ведение хозяйства, 
распределение приоритетов, финансов и 
обязанностей! Это нормально! Каждый 
воспитывался в семье, в которой были 
свои принципы и правила. Человек будет 
транслировать именно то, что для него 
понятно с детства, то, что принято в его 
социальном окружении, в котором он 
вырос и даже если (что редко) у пары 
идентичный подход – на «одной волне», 
то находятся моменты в быту, в поведе-
нии, которые не соответствуют взглядам 
одного из партнеров и начинается раз-
дражение. Как итог: недовольство растет 
и выливается в постоянные скандалы!

С появлением детей все становится еще 
интереснее! И мало кто готов к этому – с 
появлением ребенка оба родителя прожи-
вают стресс – женщина стала мамой – это 
новая роль, смена работы на декретные 
будни, сопровождающиеся гормональной 
перестройкой, муж – в новой роли, повы-
шенная ответственность (у мужчин тоже 
есть послеродовая депрессия – им тоже 
трудно, только они об этом не говорят, 
что очень даже зря), и оба родителя про-
живают полную смену своего привычного 
ритма и уклада жизни, плюс нужно успе-
вать перестраиваться, ведь по мере роста 
ребенка – будут постоянные перемены 
в режиме и задачах! В этот период очень 
многие пары ругаются, расстаются – хотя 
это очень прекрасны период! Далее у 

каждого в семье прописываются обязан-
ности, кто-то принимает решение жить 
детьми, семьей и уходят от социального 
развития и общения! Многие семьи обо-
сабливаются и везде неразрывно вместе. 
Предсказуемость, повседневные задачи - 
превращают жизнь в день сурка! Копит-
ся постоянная усталость, а отсутствие 
новизны приводит к отсутствию интереса 
и желания в паре!

Что делать? Все проще, чем мы думаем! 
Обращая внимание на некоторые вещи и 
применив их в своей жизни, многие мои 
клиенты не только сохранили свои семьи, 
но вышли на новый уровень отношений, 
с новыми состояниями и эмоциями!

1. Разговаривайте! Ошибка многих – ду-
мать, что вторая половина будет догады-
ваться, как вам нравится, что вы любите, 
что не нравится, как вы привыкли. 
Помните, о том, что вы два ВЗРОСЛЫХ 
человека со своей историей, своим вос-
питанием. Принимайте и то, что у вашего 
партнера есть свои взгляды и желания 
– это уважение! Научитесь слышать друг 
друга. Говорите о своих желаниях и чув-
ствах, а не копите их!

2. Оставлять время для себя и личного 
развития. Вы личность, и семья – это не 
повод забыть о своих желаниях, планах 
и целях. Учитесь новому, занимайтесь 
хобби, встречайтесь с друзьями, пойте, 
танцуйте... Это даст вам возможность 
разнообразить ваш опыт, интерес к жиз-
ни и восполнит эмоциональный ресурс. 
И вам всегда будет интересно общаться с 

вашим партнером, всегда будет, что рас-
сказать. Вдохновение от нового опыта и 
результатов нормализуют гормональный 
фон!

3. Отношения как игра! Многие на-
столько уходят в проблемы и семейные 
задачи, что забывают о себе, в первую 
очередь – как мужчина и женщина. Вы-
деляйте для себя время на свидания, раз 
в неделю, в две недели. И здесь главное, 
что это только ваше время – проведите 
его так как вы этого хотите. От прогулок, 
квестов, ресторанов, совместных SPA до 
коротких путешествий! Поиграйте, пред-
ставьте, что вы только знакомитесь, что 
у вас курортный роман или вы тайком 
встречаетесь, позвольте своей фантазии 
реализоваться – помним первый пункт 
– обсудить с партнером, что бы было 
хорошо обоим! 

4. Совместные цели и мечты! Разгова-
ривайте о целях, к которым вы хотите 
прийти вместе – большой загородный 
дом, собака, лодка, квартира с бассейном, 
старость на побережье и т.д. Мечтайте 
и делитесь этим с партнером – полететь 
в космос, купить остров и т.д. Это будет 
давать вам гормональный всплеск и со-
стояние новизны и полета!

Есть ситуации, когда в семье идет повто-
ряющийся семейный сценарий. Где жен-
щина на себя берет роль мамы для мужа, 
или ведет все хозяйство, или зарабатыва-
ет, где мужчина может отстраниться от 
взаимопомощи, терять в доходах, уходить 
в зависимости или начинает поднимать 
руку. Из таких ситуаций трудно выйти 
одному. Важно признать, что все идет 
не так, вы не счастливы и решить этот 
вопрос. По своему авторскому методу, 
такие ситуации в основном решаются за 
одну-две сессии. 

Главное – слушайте себя, а не соседей, 
подруг или общество. Как принято и 
как не принято, и кто что должен! Вы 
сами создаете свои правила, внутри 
своей семьи – где вы поддержка друг для 
друга. Счастья, страсти и романтики!

+7 961 772-42-92 

vk.com/svetahealreiki

СВЕТЛАНА ЧЕРЕПАНОВА

квантовый психолог

https://t.me/+gFheJYRHP3Y4MTZi
https://vk.com/svetahealreiki
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Первая стадия – идеализация партнера, 
благодаря игре гормонов и эмоций. Влю-
бленность, сексуальная страсть, ощуще-
ние, что знакомы давно и предназназна-
чены друг другу. Восхищение партнером 
и приписывание ему качеств, которых 
нет на самом деле и, в то же время, ста-
раются показать себя с лучшей сторо-
ны. Ожидания от отношений. Стадия 
эйфории длится у всех по-разному – от 
6 до 20 месяцев. Часто именно на этой 
стадии заключается брак.

Вторая стадия – адаптация – бывает 
причиной расставания пары. На этом 
этапе люди могут быть уже в союзе. 
Может казаться, что ошиблись в выборе 
партнера, ожиданиях. Проходят острые 
чувства, основанные на гормональном 
всплеске. Друг с другом становится 
спокойно и комфортно. Это спокойствие 
пугает многих людей, появляются мысли 
о разводе. Мало кто понимает, что такие 
отношения норма. Расстаются из-за на-
чинающихся непониманий, скандалов, 
агрессии. На втором этапе пара должна 
научиться разговаривать, слышать друг 
друга, договариваться, сотрудничать. 
Если вы застряли на этом этапе, то от-
ношения будут краткосрочными или 
невротическими. Этот период может 
длиться годами.

Третья стадия – разрушения ожиданий 
вследствие понимания. «Я влюбилась не 
в того мужчину», например. На этом пе-
риоде приходят мысли: «хочу ли я про-
жить с этим человеком всю жизнь»? Это 
катастрофа – в этот период разрушения 
ожиданий пара эмоционально уязвима. 
Становится понятно – принимаешь 
придуманную иллюзию или реального 
человека. На этой стадии еще нет любви 
– только принятие и понимание. Поэто-
му думают, что любовь прошла. Путают 
влюбленность первой стадии с любовью. 
Может возникать разочарование.

Четвертая стадия – принятия. Пар-
тнеры принимают друг друга настоящи-
ми. В конфликтах прощают друг другу. 
Не путать с нарушением личных границ! 
Прислушиваются к себе, чтобы оба не 
страдали в отношениях. Может казать-
ся, что отношения умерли. Живут, как 
соседи. Расслабились и не переживают. 
Все обыденно, нет былой яркости. Эти 
моменты тоже опасны, так как хочется 
ярких эмоций первого периода. Оста-
лась пара шагов до настоящей любви, а 
отношения могут рухнуть, человек пой-
дет в новые отношения. И так по кругу.

Пятая стадия развития отношений – 
уважение. Если на прежних стадиях мы 
не ищем повод разойтись, а понимаем 
и развиваем, то появляются поводы и 
желания сделать друг друга счастливы-
ми. Показывать заботу, ласку, нежность, 
благодарность за то, что партнер есть.

Трамплин – шестая стадия развития 
отношений. Вы женщина и мужчина 
друг для друга. У вас близость эмоци-
ональная, чувственная, телесная. Для 
крепких осознанных отношений важно 
смотреть с позиции трезвомыслящего 
человека, а не с позиции влюбленности.

Седьмая стадия отношений – любовь. 
Семейные пары, которые формируются, 
осознанно работают над отношениями 
живут счастливо.

Ко мне приходят на разных стадиях и 
даже в процессе развода можно спасти 
отношения! В любом деле нужен план. 
На первой сессии мы выясним: запрос 
клиента; проверим его на истинность; 
поймем, как строить работу. Мы погру-
жаемся в тело, эмоции и находим ответы 
на вопросы. Работа длится 2–3 месяца. 
Встречаемся раз в неделю. Сессия длит-
ся 60 минут.

Для невест будет актуально провести 
распаковку личности – понять, как и где 
развиваться. С самого начала сохранить 
личные границы и укрепить отношения.

Вместе навсегда
СЧАСТЛИВАЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ НА 
ДОЛГИЕ ГОДЫ – МЕЧТА КАЖДОЙ 
ЖЕНЩИНЫ. ПО СТАТИСТИКЕ, КОЛИЧЕСТВО 
РАЗВОДОВ РАСТЕТ С КАЖДЫМ ГОДОМ. 
КАК СБЕРЕЧЬ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ И 
ПОДДЕРЖИВАТЬ ДРУГ ДРУГА – ПОМОЖЕТ 
ПОНЯТЬ НАШ ЭКСПЕРТ – ПСИХОЛОГ 
НАТАЛЬЯ СМОЛЬНИКОВА.

ОЧЕНЬ ВАЖНО ОЦЕНИТЬ, 
НА КАКОМ ЭТАПЕ ВЫ НАХО-
ДИТЕСЬ СЕЙЧАС, УВИДЕТЬ, 
КАК ВЫ ЕГО ПРОЖИВАЕТЕ 
И НАЙТИ ВОЗМОЖНОСТИ 
НА ЭТОМ ПЕРИОДЕ ПОЙТИ 
В РАЗВИТИЕ, А НЕ В РАЗРУ-
ШЕНИЕ ОТНОШЕНИЙ.

+7 950 650-19-81

vk.com/

nataliasmolnikova

НАТАЛЬЯ СМОЛЬНИКОВА

психолог, акмеолог, энергопрактик

ЕСТЬ СЕМЬ СТАДИЙ ОТНОШЕНИЙ. МОЖНО НАДОЛГО ЗАСТРЯТЬ НА ОДНОЙ ИЗ НИХ
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Правильное питание –
ОСНОВА СЧАСТЛИВОЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

БЕСЦЕННЫЙ КАПИТАЛ ЧЕЛОВЕКА – ЗДОРОВЬЕ. ОНО, КАК ИЗ-
ВЕСТНО, ЗАВИСИТ ОТ РАЗНЫХ ФАКТОРОВ. ВО МНОГОМ ОТ ПИТА-
НИЯ, ОТ ПОНИМАНИЯ ТОГО, КАКИМ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОВСЕДНЕВ-
НЫЙ РАЦИОН И КАК ОН ВЛИЯЕТ НА «РЕСУРСНОЕ СОСТОЯНИЕ» 
ОРГАНИЗМА. ВЫБРАТЬ ОСОЗНАННУЮ СИСТЕМУ ПИТАНИЯ, А ОНА 
ИНДИВИДУАЛЬНА ДЛЯ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА, САМОСТОЯТЕЛЬ-
НО ВРЯД ЛИ ПОЛУЧИТСЯ. А ВЫБИРАТЬ НУЖНО! И СДЕЛАТЬ ЭТО 
СЛЕДУЕТ ДО ТОГО, КАК ПРОЯВЯТСЯ РАЗНЫЕ ГЕНЕТИЧЕСКИЕ И 
ПРОЧИЕ НЕДУГИ, ПРИЧИНЫ КОТОРЫХ ЧАСТО КРОЮТСЯ В НЕ-
ДОСТАТКЕ ОДНИХ ИЛИ ИЗЛИШКЕ СОСТАВЛЯЮЩИХ ЭЛЕМЕНТОВ 
РАЦИОНА. ОБ ЭТОМ СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ ДАННЫЕ НАУКИ — НУ-
ТРИЦИОЛОГИИ. КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ-НУ-
ТРИЦИОЛОГОВ В РОССИИ И НА УРАЛЕ НЕМНОГО. ТЕМ ЦЕННЕЕ 
ИНТЕРВЬЮ С ПРАКТИКУЮЩИМ ЭКСПЕРТОМ, КОНСУЛЬТАНТОМ, 
СПЕЦИАЛИСТОМ В ОБЛАСТИ РЕШЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРО-
БЛЕМ ПИТАНИЯ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ ИРИНОЙ ТУКТАРОВОЙ.

– Ирина, думаю, что читателям «Сва-
дебного вальса» важно понять, чем 
отличается специалист-нутрициолог 
от традиционного диетолога.
– Диетологи работают с людьми, у ко-
торых есть какие-то заболевания и есть 
необходимость в лечебных диетах. За-
дача нутрициолога в том, чтобы помочь 
человеку определиться с ежедневным 
рационом, сохраняющим ресурсное 
состояние организма. Проблема боль-
шинства современных людей – жизнь 
не в ресурсе. Это из серии, когда утром 
открыл глаза – уже устал. Пообедал – 
хочется спать. Вечером пришел домой с 
работы, и уже ни на что нет сил.

– В организме этих людей дефицит 
каких-то элементов?
– Я провожу диагностику по специаль-
ной программе, разработанной специ-
алистами Союза диетологов. Исследо-
вания показывают дефицит витаминов, 
что приводит к нарушению обмена 
веществ. Я помогаю определиться каж-
дому, кто осознанно подходит к своему 

здоровью, с индивидуальной сбаланси-
рованной системой питания.

– Но современные продукты уступают 
по полезности продуктам, которые 
люди употребляли 20-30 лет назад...
– Об этом же говорит ученый с мировым 
именем, крупный специалист в области 
биохимии и токсикологии питания, ака-
демик Виктор Александрович Тутельян. 

– Вы часто употребляете термин «осоз-
нанное питание» – что это значит?
– Это индивидуальная, сбалансиро-
ванная по микро- и макроэлементам 
система питания. 

Когда мы начинаем слушать свой 
организм, понимать истинные потреб-
ности, меняется отношение к себе. Как 
следствие, меняется и качество жизни. 
Лично я – сторонник осознанного под-
хода не только в питании, но и во всем. 
Жизнь многогранна!

– Поэтому выбрали специальность 
нутрициолога?
– Не только! Я пришла в профессию 
через решение собственных проблем. 
До 35 лет были проблемы со здоровьем 
и весом. Пройдя обучение и перейдя 
на сбалансированное питание, я изба-
вилась от лишних 15 кг, а мои анализы 
пришли в норму. Моя практика в нутри-
циологии – более семи лет. Но, призна-

юсь, эта профессия требует совершен-
ствования знаний. Я работаю в команде 
с практикующими врачами, чтобы 
у обратившихся ко мне людей была 
возможность получить консультацию 
невролога, эндокринолога, кардиолога и 
других специалистов. Также я являюсь 
экспертом по питанию Специальной 
олимпиады Свердловской области для 
детей с ограниченными возможностями. 
Это благотворительный проект.

– А какую диагностическую программу 
используете сейчас?
– Спасибо за вопрос! Я работаю с лицен-
зионной программой «Анализ пище-
вого статуса пациента». Она позволяет 
провести в онлайн-режиме объемный 
анализ пищевых привычек и выявить 
дефициты по витаминам и минералам. 
Вашим читателям, которые только всту-
пают в брак, хотят завести здоровых де-
тей, а также их родным и близким хочу 
подарить бонус – прохождение данной 
диагностки бесплатно.
Для этого нужно отсканировать QR-код, 
который размещен в интервью и пройти 
по ссылке «Анализ пищевых привы-
чек». При заполнении личных данных 
в графе Фамилия, обязательно укажите 
«Свадебный вальс». Результаты исследо-
вания я отправлю по указанному вами 
электронному адресу и свяжусь с вами 
для дальнейшего обсуждения. Там же по 
QR-коду указаны все мои контакты.

Ирина ТУКТАРОВА
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ИРИНА ТУКТАРОВА

+7 922 029-22-21

специалист-нутрициолог

ГЛАВНЫЙ ПЛЮС ОСОЗНАННОГО 
ПИТАНИЯ – ФОРМИРОВАНИЕ 
УВАЖИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ 
К СЕБЕ И К СВОЕМУ ОРГАНИЗМУ.

https://my.etag.store/IrinaTuktarova
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КСЕНИЯ 

ЕКАТЕРИНБУРГСКАЯ

Дипломированный специалист
Парапсихолог 
Таролог 
Рунолог 
Нумеролог 
Лауреат национальной премии 
«Женщина мира, посол добра 2021» 

+7 963 048-42-48 

@magik_ksenia_ekaterinburgskaya

Овен

Телец

Близнецы

Рак

124 МОЯ СЕМЬЯ

Свадебное путешествие
КУДА – УКАЖУТ ЗВЕЗДЫ

ЛУЧШЕЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ СВАДЕБНОГО ТОРЖЕСТВА – РО-
МАНТИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. ЧТО ВЫБРАТЬ – ПОГРЕТЬСЯ 
НА ЗОЛОТОМ ПЕСКЕ ИЛИ ВПЕЧАТЛИТЬСЯ ИНТЕРЕСНОЙ 
ЭКСКУРСИЕЙ? АСТРОЛОГ КСЕНИЯ ЕКАТЕРИНБУРГСКАЯ 
ПОДГОТОВИЛА ПОДБОРКУ ТУРИСТИЧЕСКИХ МЕСТ, КОТО-
РЫЕ ПРИДУТСЯ ПО ДУШЕ РАЗНЫМ ЗНАКАМ ЗОДИАКА.

Представителям огнен-
ной стихии для отдыха 

больше подойдут жаркие страны такие 
как ТУРЦИЯ и ОАЭ. Овны активны, 
энергичны и любят исследовать новые 
для себя направления. Солнечный жар-
кий климат юга наполнит вас энергией 
на весь следующий год.

Этот знак серьезно отно-
сятся к отдыху, ценит уют 

и комфорт – экономить на себе люби-
мом не будет. Важно, чтобы все было 
по высшему разряду и All inclusive.  
ИЗРАИЛЬ, ГРУЗИЯ, ГРЕЦИЯ – то, что 
подойдет для Тельцов лучше всего.

Их отдых размеренный 
и спокойный. Они не 

любят излишнюю суету, шум, спешку.  
Лучшим вариантом для расслабленных 
Раков станет АБХАЗИЯ. Красивые ме-
ста, море, водопады и вкусная еда – что 
еще нужно для хорошего отдыха?

Путешествия для Близ-
нецов – энергия: новые 

знакомства, открытия, впечатления. 
Близнецам нужна суета городов. От-
правляйтесь в САНКТ-ПЕТЕРБУРГ – 
там вам некогда будет скучать. Подой-
дет и любителям культурного отдыха и 
убежденным тусовщикам.

https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/
https://www.instagram.com/magik_ksenia_ekaterinburgskaya/
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ЯРКИЕ ИДЕИ  |  СОВЕТЫ  |  ГОРОСКОПЫ  |  ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
ЛУЧШИЕ АРТИСТЫ  |  ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ВЕДУЩИЕ
ТОПОВЫЕ ПЛОЩАДКИ  |  СВАДЕБНАЯ МОДА И ДЕКОР    
ЮВЕЛИРНЫЕ САЛОНЫ  |  ФОТОГРАФЫ  |  ВИДЕОПЕРАТОРЫ 
СВАДЕБНЫЙ КОРТЕЖ  |  КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ
СКИДКИ  |  БОНУСЫ  |  КОНКУРСЫ  | ДИСКОНТ  |  ПОДАРКИSVADBA-VALS.RU

Лев

Стрелец Водолей

Козерог Рыбы

Дева

Весы

Скорпион

Ценители прекрасного, 
они любят бывать в стра-

нах с ярко выраженным националь-
ным колоритом. Им будет интересно в 
ИНДОНЕЗИИ и на МАЛЬДИВСКИХ 
островах. Нетипичный выбор отпуска 
для тех, в ком живет дух авантюризма и 
исследования. Романтику вашего медо-
вого месяца вы не забудете никогда.

Представители водного 
знака избегают шума, 

суеты и хаоса. Комфортный уютный 
номер и уединенный тихий пляж – все, 
что им нужно. ТИБЕТ, НЕПАЛ, ШРИ-
ЛАНКА – это те места, которые придут-
ся Рыбам по вкусу. Настоящие остров-
ки умиротворения для медитативного 
спокойствия и духовных практик.

Представители воздуш-
ной стихии, они легко 

приспосабливаются к любой среде и 
везде себя хорошо чувствуют.  Им будет 
комфортно и интересно как в дальних 
экзотических странах, так и совсем ря-
дом с домом. Звезды советуют вам про-
вести медовый месяц в СОЧИ – море, 
солнце и новые знакомства ждут вас.

Путешествуя, не любят 
напрягаться и спешить. 

Им нужен размеренный отдых, но же-
лательно с вечерней увеселительной 
программой. Лучшим отдыхом для 
Козерогов будут МОРСКИЕ КРУИЗЫ, 
здесь найдется все что вам нужно – 
организованный быт, красивые виды, 
романтическая атмосфера моря.

Любители приключений 
Стрельцы не терпят од-

нообразия. Безудержные и стремитель-
ные представители огненной стихии 
готовы по зову сердца последовать хоть 
на край света. Отличным вариантом 
свадебного путешествия будут МАЛЬ-
ДИВЫ, вы надолго запомните этот на-
полненный природой уголок рая.

Непоседливые Скорпи-
оны любят путешество-

вать и их манят тайны. Им присущ 
исследовательский дух. Загадочный и 
экзотический, наполненный не только 
отельным отдыхом, но и памятниками 
древней цивилизации ЕГИПЕТ – имен-
но то направление, где вам будет инте-
ресно и комфортно.

Любят знакомиться с 
культурным наследием 

других стран. Практичные Девы любят 
совместить приятное с полезным. Луч-
шим местом для отдыха для вас станет 
КИТАЙ. Здесь вы сможете не только 
отдохнуть, но и узнать много нового и 
интересного, прикоснуться к одной из 
древнейших цивилизаций мира.

Гордым величавым Львам 
по душе пляжи с ожив-

ленной атмосферой, где они смогут и 
на других посмотреть, и себя показать. 
Представители этого знака любят от-
дыхать красиво и с роскошью. Совет от 
астролога: побывать в ДУБАЕ – это то, 
что вам нужно. Поездка наполнит вас 
энергией и эмоциями. Ксения Екатеринбургская

https://svadba-vals.ru/
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СВАДЬБА МЕЧТЫ
Так называлась 111-я встреча Клуба молодоженов, состоявшаяся 2 апреля в 
банкетном зале «Мечты». Встречу посетили более пятидесяти пар будущих 
молодоженов, а участниками стали 52 компании.

Впервые музыкальным оформлением 
занимался диджей Станислав Туманов. 
Настроение создавали зажигательные 
ведущие – Дмитрий Гусев и Александр 
Плотоненко, оригинальными коктей-
лями радовали участники Бармен-шоу 
Александра Синицына, а помогали 
запомнить яркие моменты вечера фото-
графы и видеографы Дмитрий Терен-
тьев, Николай Рыков и Елена Фомина.
Главную фотозону оформили пред-
ставители компании ARFA DECOR. 
Также впервые участие в свадебной 

Среди будущих молодоженов было 
разыграно большое количество призов 
от компаний-участников. Самые боль-
шие выигрыши на 111-й встрече Клуба 
составили сертификаты на покупку 
свадебного платья, а также чеки на 20 и 
30 тыс. руб. на покупку ювелирных из-
делий от компании «Твой ювелир». Зна-
чимым призом стал розыгрыш номера 
на двоих на базе отдыха «Терсутская».

шоу-выставке приняли сразу не-
сколько компаний и специалистов: 
арома-стилист Елена Решетникова, 
салон вечерней моды «8 невест», салон 
мужских костюмов «Renzo Rinaldi», 
стилист Нина Манжарова. Еще одним 
новым участником стала арт-компания 
«Без бокала нет Шагала». Прямо перед 
гостями, во время встречи, стилистом 
и визажистом компании «ЛиАни» был 
собран полноценный свадебный образ 
– а в качестве модели выступила одна из 
невест, присутствующих в зале. 
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Наведите камеру смартфона на QR-код и 
перейдите по ссылке в сервис дополненной 
реальности МЕМОРИС. Приложение можно 

не устанавливать. Наведите камеру на 
фото и наслаждайтесь видеопросмотром!

ВИДЕОПРИГЛАШЕНИЕ В «КЛУБ МОЛОДОЖЕНОВ»

Сентябрь 2023 – 113 встреча Клуба молодоженов

Дорогие женихи и невесты! В Клубе молодоженов «Свадеб-
ный вальс» для вас проходят встречи с профессионалами 
wedding-индустрии, которые ответят на волнующие вопросы 
о подготовке к свадьбе! Для молодоженов – БЕСПЛАТНО!

Регистрация участников – на портале: svadba-vals.ru/clubsv/registracija-uchastnikov или по тел. +7 343 377-00-50

По сложившейся 
традиции, в финаль-
ной части про-

граммы Клуба молодоженов 
прошло награждение премией 
«Знак доверия» для артистов. 
Были отмечены шоу-дуэт на 
роликах «Неизвестные» и 
кавер-группа «CrushUp».

Следующая встреча состо-
ится в сентябре – она будет 
закрывать сезон 2023. 

ЖДЕМ ВСЕХ НА НОВОМ 
КЛУБЕ МОЛОДОЖЕНОВ! 

Организатор: Елена Кокарева
kokarevaelena8@gmail.com
+7 982 696-20-18

https://svadba-vals.ru/clubsv/registracija-uchastnikov.html
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СВАДЕБНЫЙ ЭЛЕМЕНТ
14 мая в самом центре города состоялась 112-я встреча Клуба молодоженов. Более пятидесяти пар молодоженов 
провели время в дружеской атмосфере и получили много полезной информации и нужных контактов.

Будущих молодоженов по-
здравили  почетные гости 
Клуба – представитель от 
Управления ЗАГС Ирина 
Брагина и представитель 
Администрации Кировского 
района Светлана Голубева.

Отель Four Elements госте-
приимно встретил посети-
телей не только вкусным 
банкетом, но и экскурсией – 
показал гостям мероприятия 
свадебный номер. У входа в 
отель молодоженов встретил 
белый Мерседес бизнес-
класса от компании «Авто-
Люкс». Гости Клуба сразу 
попадали в сказку – краса-
вицы в коронах с городских 
конкурсов красоты, «Зер-
кальные зайцы» и настоя-
щие ангелы от шоу-балета 
«Амба». Изюминкой вечера 
стала собака королевской 
породы Корги – она с радо-
стью фотографировалась со 
всеми участниками встречи.

Кондитеры Кристина Пиль-
никова, Артем Пастухов и 
Полина Пяткова угощали 
всех вкусными тортами. Сре-
ди них был проведен конкурс 
«Знак доверия» от молодо-
женов. Больше всего голосов 
набрала Кристина Пиль-
никова. За премию «Знак 
доверия» боролись также 
ювелирные компании – «Зо-
лотое счастье», «Graf Коль-
цов» и «Обручалка». Мнения 
молодоженов разделились 
практически одинаково, по-
бедителями стали ювелирные 
салоны «Золотое счастье» и 
«Обручалка».

Просторный банкетный зал, 
изумительные фотозоны, 
живые цветы и свечи на 
столах создали атмосферу 
уюта и романтики. Благо-
дарим за создание изящного 
оформления декоратора 
Наталью Жигун. Загадочно-
сти и магии встрече добавил 
фокусник Игорь Толстобров. 
Ведущие Света Шпакова и 
Евгений Ольков не оставля-
ли без внимания молодоже-
нов ни на минуту. Помогал 
им в этом DJ Станислав 
Туманов. Благодаря их сла-
женной работе мероприятие 
прошло на одном дыхании.

Текст: Анастасия Лом
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Ждем будущих молодоженов в 
сентябре 2023 года 

на 113-й встрече 
Клуба.

Регистрация участников на портале 
svadba-vals.ru (переход по QR-коду) 
или по тел. +7 343 377-00-56

Бармен-шоу Александра 
Синицина презентовало 
пирамиду шампанского, 
способную удивить любого 
гостя. Таролог Александрия 
осталась до самого конца 
Клуба – к ней постоянно 
записывались люди. Студия 
мужского маникюра Bro Nails 
порадовала женихов бесплат-
ным маникюром. Ведущий 
Алексей Сковородников 
провел интерактив среди 
посетителей выставки. Также 
свою компанию представили 
свадебное агенство TWOE. 
Энергией и энтузиазмом по-
делились артисты мужского 
танцевального шоу «Ред-
кингс» Во время выставки 
посетители могли наслаж-
даться живым вокалом от 
группы «Фьюжн», певицы 
Олеси Поташевой и кавер-
группы «Goose Lee Band». 
Компания «Танцы с душой» 
провела мастер-класс для же-
лающих обучиться первому 
свадебному танцу.

Изюминкой шоу-программы 
Клуба молодоженов стал 
показ свадебной моды от 
салона мужских костюмов 
Patrikman и салона проката 
платьев VIVA, демонстри-
рующий элегантные образы 
для женихов и невест. Мо-
делей помогла подготовить 
команда визажистов, в том 
числе студия красоты «Ли-
ани», со специалистами ко-
торой гости могли лично 
пообщаться на выставке.

Благодарим за работу наших 
фотографов – Ирину Тюле-
неву, Килину Нику, Айрата 
Мансурова и видеографа 
Сергея Виноградова.

Встреча не оставила гостей 
и экспертов равнодушны-
ми, подарила позитивные 
эмоции, впечатления, новые 
знакомства и контакты. 

Премия «Знак доверия 2023» 
была вручена ювелирным сало-
нам «Обручалка» и «Золотое 
счастье», команде «Бармен-
шоу Александра Синицына», 
свадебному кондитеру Кри-
стине Пильниковой.

WEDDING NEWS

https://svadba-vals.ru/clubsv/registracija-uchastnikov.html
https://svadba-vals.ru/clubsv/registracija-uchastnikov.html
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Дорогие друзья! 

Управление ЗАГС Свердловской 
области сообщает, что с 3 апреля 
2023 года отдел ЗАГС города Верх-
няя Пышма осуществляет свою 
деятельность по новому адресу: 
г. Верхняя Пышма, 
ул. Юбилейная, д. 15А, 
«Дворец бракосочетания».

Здесь смогут отметить свой 
праздник не только жители Верхней 
Пышмы и Екатеринбурга, но и 
молодожены со всей Свердловской 
области. Тел. для справок: 
(34368) 5-37-13, (34368) 5-35-42

ПЕРЕЕЗД ОТДЕЛА ЗАГС 

ГОРОДА ВЕРХНЯЯ ПЫШМА
Еще до открытия Дворец бракосочета-
ния стал пользоваться популярностью. 
Здесь прошли чествования Юбиляров, 
национальные свадьбы – башкирская, 
белорусская и т.д., городские свадьбы.

Два просторных торжественных зала, 
парадный вход, современное оснаще-
ние и, конечно же, квалифицированные 
сотрудники – все это неотъемлемая 
часть красивого семейного торжества в 
стенах государственного учреждения.

10 марта во Дворце бракосочетания отдел ЗАГС 
г. Верхняя Пышма в сотрудничестве с представи-
телем екатеринбургского отделения Посольства 
Республики Беларусь провел яркое национальное и 
красивое событие – белорусскую свадьбу. Свои от-
ношения узаконили Ксения и Сергей Комоско.

Журнал «Свадебный вальс» 
присоединяется к поздравлениям, 
желает счастья и благополучия 
молодой семье!

С КАРАВАЕМ 

И РОДИТЕЛЬСКИМ 

БЛАГОСЛОВЕНИЕМ

Церемония регистрации брака шла на 
двух языках – русском и белорусском. 
На русском ее вела начальник отдела 
ЗАГС г. Верхняя Пышма Светлана Вла-
димировна Чернышова. 

Сергея и Ксению пришли поздравить 
заместитель главы администрации ГО 
Верхняя Пышма по социальным вопро-
сам Павел Выгодский, зампредседателя 
думы ГО Сергей Шахмаев и представи-
тель отделения Посольства Республики 
Беларусь в РФ в г. Екатеринбурге, член 
правления Белорусской национальной 
культурной автономии «Белорусы Ура-
ла» – «Белур» Елена Таратын.
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РЕДКИЕ ЮБИЛЯРЫ

Пары, встречающие такой юбилей – 
редкий случай. Недаром 70 лет совмест-
ной жизни называют «благодатной» 
свадьбой. Говорят, что название образо-
валось от возможности благодарить 
судьбу за дар долгой жизни и любви.

Николай Яковлевич и Анна Петров-
на воспитали двух дочерей, внуков и 
правнуков. 

Юбиляров тепло поздравили Замести-
тель Министра социальной политики 

Свердловской 
области Оксана 
Борисовна Федо-
сеева, Глава ад-
министрации Ле-
нинского района 
г. Екатеринбурга 
Элена Заурьевна 
Беруашвили и 
начальник отдела 
ЗАГС Валентина 
Владимировна 
Райт.

Регистрация брака Николая Яковлеви-
ча Самарина и Анны Петровны Жуко-
вой состоялась 7 февраля 1953 года в 
отделе ЗАГС Ленинского района города 
Свердловска. Молодожены в то время 
были еще студентами. После окончания 
учебы молодую семью направили рабо-
тать в сельскую местность.

Николай Яковлевич стал преподавате-
лем, затем директором школы. Позднее 
окончил аспирантуру, защитил канди-
датскую диссертацию, получил звание 
кандидата технических наук, писал 
научные труды и долгое время работал 
в научном институте. Он является тру-
жеником тыла, имеет правительствен-
ные награды. 

Анна Петровна много лет работала 
учителем, затем начальником отдела ка-
дров автоколонны № 124. Оба супруга 
удостоены звания «Ветеран труда».

В отделе ЗАГС Ленинского района города Екатеринбур-
га Управления ЗАГС Свердловской области состоялась 
торжественная церемония, посвященная 70-летию за-
ключения брака между Николаем Яковлевичем и Анной 
Петровной Самариными.

В Отделе ЗАГС Орджоникидзевского 
района города Екатеринбурга Управле-
ния записи актов гражданского состоя-
ния Свердловской области в «Красивую 
дату» – 23.05.23 скрепили свой семейный 
союз 13 пар новобрачных. Значительная 
часть заявлений на регистрацию брака 
23.05.23 была подана новобрачными 
через портал «Госуслуг». Молодожены 
решили узаконить свои отношения и 

сделать этот день запоминающимся и семейным событием, и 
красивой датой.

В торжественной обстановке сказали друг другу заветное 
«Да» Семеновы Владимир и Валентина. Молодых поздрави-
ли сотрудники Отдела ЗАГС и многочисленные гости пары.
Сердечно поздравляем молодые семьи и желаем долгих лет 
супружеской жизни!

В отделе ЗАГС Чкаловского района поздравили Анатолия 
Павловича и Татьяну Андреевну Силантьевых. Полвека 
прошло со дня их свадьбы, но они смогли сохранить теплые 
и трепетные чувства друг к другу. У супругов Силантьевых 
на двоих солидный трудовой стаж, прекрасный дом, сын, 
трое внуков и правнучка. Анатолий Павлович имеет семь 
почетных грамот, семь благодарностей. В марте 1989 года 
награжден медалью «Ветеран труда».

Секрет долголетия этой семейной пары в союзе двух, 
идеально дополняющих друг друга людей. От всей души 
поздравляем вас, дорогие юбиляры! Пусть ваша любовь 
не угасает никогда.

КРАСИВАЯ ДАТА 23.05.23 ПОЗДРАВЛЯЕМ ОТ ДУШИ
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ШКОЛА

НЕВЕСТ

Здесь девушки знакомились со свадеб-
ными специалистами, решали для себя 
важные вопросы в подготовке незабы-
ваемого торжества и проводили время 
с наслаждением! Каждая невеста нашла 
для себя важную информацию: 

• Как выбрать качественные услуги у на-
стоящих профи;
• Как избежать фатальных ошибок при 
планировании торжества;
• Как оптимизировать бюджет;
• Тенденции свадебного сезона;
• Полезные лайфхаки от спикеров. 

По словам организатора Олеси Юзько, 
после «Школы невест» вы станете еще 
увереннее в подготовке особого события 
для вашей пары.

На стильной вечеринке невесты встре-
тились с профессионалами event-сферы, 
участвовали в розыгрыше призов, полу-
чили подарки и бонусы от спонсоров. 

«Свадебный 
вальс» – партнер 
мероприятия. 
Одна из участниц 
стала обладатель-
ницей сертифи-
ката номиналом 
27000 рублей на 
печать в журнале 
отчета о самом 
ярком дне.

Хотите попасть на 
следующую встречу 
невест от Олеси Юзько? 
Следите за анонсами: 
vk.com/weddingekb96
+7 922 212-00-22 (WA,Tg)

23 апреля с успехом отгремело бомби-
ческое мероприятие для невест Екате-
ринбурга и уральского региона «Школа 
невест». Уже в четвертый раз органи-
затор блестящих событий Олеся Юзько 
проводит встречу для красавиц-невест: 
эмоции, яркие впечатления и новые 
знакомства – обязательные бонусы от 
участия в атмосферном вечере.

«Школа невест» – зажигательное 
мероприятие, на котором собираются 
крутые свадебные специалисты и куда 
приходят самые прекрасные невесты! 

Планируете свадьбу на самом высоком 
уровне? Не знаете, с чего начать под-
готовку? У вас имеются вопросы по 
организации свадьбы? «Школа невест» 
достойна вашего внимания!

https://vk.com/weddingekb96
https://vk.com/weddingekb96
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ДЕВИЧНИК В «ОБРУЧАЛКЕ»

Ювелирный салон «Обручалка» созвал 
всех невест на девичник. Тем самым ор-
ганизаторы решили помочь гостям ме-
роприятия сэкономить время в поисках 
платьев, организатора свадеб, стилиста 
по прическам, визажиста, кондитера и 
фотографа. Встреча получилась очень 
полезной и продуктивной.

Свадебный сезон начался ярко – море встреч для невест от различных компа-
ний и самые выгодные предложения от  партнеров свадебной индустрии.

Журнал для моло-
доженов «Свадеб-
ный вальс» вы-
ступил в качестве  
медиапартнера 
и традиционно 
разыграл подарки 
для невест.

По всем вопросам обращайтесь
по тел. +7 904 169-34-93

Успевайте при-
обрести обру-
чальные кольца 
в Ювелирном 
салоне «Обручал-
ка» и участвуйте 
в розыгрыше!

По вопросам организации 
свадьбы обращайтесь 

к Бадуновой Ольге: 
vk.com/badunovaevent

ВСТРЕЧА С ПРОФЕССИОНАЛАМИ
16 апреля прошло мероприятие «Бранч невест».

Ведущие: 
Фадеева Ольга 
Масютин Дмитрий 
Еремин Владимир 
Машуров Алексей 
Овсянников Александр

Диджей: 
Савин Анатолий

Фотографы: 
Комендантова Анна 
Куприкова Виолетта  
Медведко Андрей 

Видеографы: 
Новоселовы 
Дарья и Кирилл 

Декоратор: 
Быстрова Анна

Кондитер: 
Кузнецова Марина

Рилсмейкер: 
Бобылева Ангелина

Организовали его Бадунова 
Ольга и Самаркина Валерия, 
собрав большую команду 
профессионалов. Благодаря 
данной встрече, невесты 
смогли вживую посмотреть 
на выступление ведущих, их 
интерактивы, познакоми-
лись с площадкой Food Story, 
продегустировали фуршет, 
вкуснейший торт.

Также на площадке работали 
фотографы и видеографы, кото-
рые затем передали свои работы 
невестам. Декоратор создала кра-
сивые настольные композиции и 

подробно рассказала о них.
Гости мероприятия погрузились 
в полную атмосферу праздника. 
Спонсорами встречи были вру-
чены полезные призы.

В рамках «Обручального марафона 
2023» мы еще будем проводить меро-
приятия. В этом году состоится розы-
грыш романтического путешествия 
среди покупателей.

https://vk.com/badunovaevent
https://vk.com/badunovaevent


134134 wedding news

Конкурс красоты и талантов, в рамках 
которого участницы трансформиру-
ют свою жизнь благодаря занятиям с 
нашими специалистами. Участницы 
учатся быть королевами. 

В номинации «Свадебный вальс» 
выиграла Алена Галимзянова. Она 
действительно достойна этой номи-
нации! Так же ее номинация – Мисс 
Женственность.

«Моим намерением на участие в этом 
проекте стало не завоевание главной 
короны – моя рука сама написала: 
«Я хочу стать любимой и любящей 
женой». Я верю в чудеса, и они верят в 
меня и буквально через месяц сказочные 
образы стали реальностью. Я выбрала 
себе платье модель «Ассоль» совершенно 
машинально. А когда партнеры проек-
та, журнал и интернет-портал «Сва-
дебный Вальс», организовали свое соб-
ственное голосование, по результатам 
которого будет выбрана Мисс «Сва-
дебный Вальс», мое сердечко забилось: 
я почувствовала, что это тот самый 
знак от нашего прекрасного мира, хочу 
именно этот драгоценный камушек 
в картину моей мечты о счастливой 

«Если бы сказочная Ассоль молчала о 
своей мечте и не рассказывала бы о 
ней людям, скорее всего, не взметнулся 
бы и алый парус над океаном. Давайте 
мечтать, заявлять о своих желаниях 
и уверенно, с достоинством пойдем им 
навстречу».

Мисс «Свадебный Вальс» 
Галимзянова Алена

ПОЛНОЕ СОВЕРШЕНСТВО 2023

В МАРТЕ СОСТОЯЛСЯ ФИНАЛ VI ЕЖЕГОДНОГО 

КОНКУРСА КРАСОТЫ И ТАЛАНТОВ IDEAL MOM 

2023/ЕКАТЕРИНБУРГ!

Если вы хотите принять участие 
в следующем конкурсе, подайте 
заявку на сайте Ideal-mom.ru

ПРАЗДНИК КРАСОТЫ 

И ТАЛАНТА

За звание королевы, идеальной мамы 
боролись 27 участниц. Красочное шоу 
прошло при полном аншлаге. Родные и 
близкие болели за своих мам, дочерей, 
сестер. Вначале конкурса участницы 
вышли вместе со своими детьми в 
белоснежных костюмах – получилось 
эффектно и ярко. В конце мероприятия 
девушки блеснули своими талантами.

Королева, идеальная мама 2023 – 
Анастасия Луконина.
I вице-миссис – Анна Ашмарина.
II вице-миссис – Рушания Закиева.
III вице-миссис – Валерия Венгер.
Миссис зрительский симпатий – 
Любовь Паникаровская.
В номинации Миссис «Свадебный 
вальс» победила Анна Басманова.

семье. И я впервые открыто и красочно 
рассказала друзьям, коллегам, в женских 
кругах о том, как для меня важна их 
поддержка, и неожиданно для меня она 
полилась рекой, и лента с надписью 
«Мисс Свадебный Вальс» украсила пла-
тье «Ассоль» на финале конкурса».

Победительница конкурса Коркина Мария

Мисс «Свадебный Вальс» Галимзянова Алена

https://ideal-mom.ru/
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Если Вы хотите стать участ-
ницей или партнером проек-
та, обращайтесь к Екатерине: 
+7 908 906-96-23. Четвертый 
сезон проекта #Тысупержен-
щина стартует 2 октября. 

Собеседова-
ния – каж-
дую субботу 
сентября!

vk.com/razumovadengina

В мае состоялось финальное шоу Транс-
формационного проекта для женщин 
предпринимателей #Тысуперженщина! 
Пять недель участницы проходили про-
грамму, включающую в себя и свет-
ские вечера, и нетворкинг, и выезд на 
турбазу, две фотосессии, мастер классы 
для развития бизнеса и практики для 
гармонизации внутреннего состояния.

Проект #Тысуперженщина разработан 
по трем трансформационным направ-
лениям: внутреннее – Юлия Морозова, 
внешнее – Надежда Никифорова, со-
циальное – Екатерина Разумова. Девиз 
проекта: «Раскрой свою женственность! 
Реализовывай идеи! Проявляйся!»

Финальное шоу – настоящий 
парад звезд, на котором 26 
шикарных участниц презен-
товали себя и свой бизнес. 
Состоялось дефиле в платьях 
от дизайнеров, выступление 
артистов, воздушных гимна-
сток и танцевальных кол-
лективов. Присутствовали 
именитые гости и представи-
тели СМИ. Гостей встречали 
бокалом игристого и сетами 
от диджея.

ШОУ ТРАНСФОРМАЦИОННОГО ПРОЕКТА

Суперженщина 
по мнению «СВ» – 
Валерия Давыдова
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В апреле в Екатеринбурге состоялся грандиозный финал 
Всероссийского фестиваля красоты и моды «Малахитовая 
Дива России». И если ранее это был ежегодный Уральский 
региональный фестиваль, то в этом сезоне мероприятие при-
влекло участниц из самых разных уголков нашей необъятной 
страны.

МАЛАХИТОВАЯ ДИВА РОССИИ

Учредитель мероприятия 
Татьяна Кирякова: «Фести-
валь прошел великолепно! 
Победительницы получили 
роскошные дизайнерские 
короны, украшения и подарки 
от партнеров».

Мисс 
«Свадебный 
вальс» 
Максимова 
Олеся

Ждем ваши заявки на уча-
стие в Фестивале «Малахи-
товая Дива России», а также 
приглашаем партнеров к 
сотрудничеству. Следующий 
фестиваль состоится в июле.

vk.com/
uralqueen_ekb

Главными титулами Фестиваля были награждены:
«Юная Мисс Малахитовая Дива России» – Гаврилова Мария
«Мисс Малахитовая Дива России» – Гладышева Олеся
«Миссис Малахитовая Дива России» – Смирнова Анастасия
«Супер Миссис Малахитовая Дива России» – Белова Галина

https://vk.com/razumovadengina
https://vk.com/razumovadengina
https://vk.com/uralqueen_ekb
https://vk.com/uralqueen_ekb
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По словам директора и основателя Конкурса 
Зуевой Анастасии, с этого года Конкурс признан 
социально-значимым мероприятием культуры 
Урала. В конкурсе могут принять участие девуш-
ки, женщины с ограниченными возможностями. 
Также предоставляется помощь семьям, оказав-
шимся в трудной жизненной ситуации!

За главные звания 
боролись Красави-
цы двух возрастных 
категорий: от 18 до 
30 лет и от 30 до 50 
лет. Призовой фонд 
Конкурса составил 
более 1 млн рублей.

«МЫ РАСКРЫВАЕМ ТАЛАНТЫ»
В мае Центр культуры и искусств Верх-Исетского района стал местом проведения 
долгожданного, фееричного финала Регионального Конкурса красоты и талантов 
УрФО «Уральская Красавица 2023».

Анастасия Зуева: 
«У нас нетипичный 

конкурс красоты 
– мы раскрываем 

таланты!»

vk.com/
uralskaya_krasavitsa

Мисс 
«Свадебный вальс» 
Лейсан Мифтахова

Преимущества площадки «Я ЖЕНЮ» – 
купольный шатер, расположение в чер-
те города, рядом с водоемом, прекрас-
ная кухня. Ежегодно команда площадки 
собирает молодоженов на открытие. 
Гости задают вопросы, дегустируют 
меню и смотрят яркие номера артистов. 
Много интереса вызывает свадебная 
регистрация на пирсе. В этот раз кольца 
вынес пушистый зайчик.

«Свадебный 
вальс» – партнер 
площадки. Моло-
дожены получили 
подарки от изда-
ния. Мы ждем от 
гостей красивые 
летние фотогра-
фии с их свадеб в 
нашем журнале.

Хотите провести 
регистрацию в чудесном 
месте с отличной кухней 
и яркой шоу-програм-
мой – пишите в группу 
vk.com/ijenu

ОТКРЫВАЕМ ЛЕТНИЙ СВАДЕБНЫЙ СЕЗОН!

https://vk.com/ijenu
https://vk.com/ijenu
https://vk.com/uralskaya_krasavitsa
https://vk.com/uralskaya_krasavitsa
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КОНКУРСЫ ДЛЯ ВЕДУЩИХ
И не просто конкурсы, а полезное обучающее мероприятие 
от Дмитрия Голосуцкого.

Узнать об обучающих мастер-
классах для ведущих можно 

на странице 
организатора 
Кукушкиной 
Натальи: 
vk.com/
kukuskinatalya

За фотографии выражаем 
отдельную благодарность 
Игорю Кузьминых.

Потрясающая 
энергетика, все 
участники очень 
интересные, 
харизматичные, 
развивающиеся и 
веселые личности! 
В свадебный сезон 
ВЕДУЩИЕ полу-
чили хороший 
старт.

ПОДГОТОВИЛИСЬ К СВАДЕБНОМУ СЕЗОНУ

Участниками отмечен высо-
кий уровень мероприятия, 
благодаря которому им 
удалось интенсивно прока-
чать свои профессиональные 
навыки. 

Ведущим Татьяна отозвалась 
каждой клеточкой души.

Программа мастер-класса получилась интересной 
– были проработаны следующие направления: 
• Разговорные интерактивы как основа свободной 
импровизации 
• Современные интересные решения для традици-
онных моментов 
• Массовые игры 
• Игровые механики в персональном подходе. 
• Активные игровые блоки для всех возрастов.

Ведущие зарядились к свадебному сезо-
ну по полной!

По итогу встречи участники оставили 
положительные отзывы: стильно, креа-
тивно, интеллигентно, на разрыв!

13 апреля состоялся авторский мастер-класс EVENT SHOTS, на котором 
спикером выступила автор тренингов для ведущих Татьяна Николаева.

https://vk.com/kukuskinatalya
https://vk.com/kukuskinatalya
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ДМИТРИЙ КИРОВ
основатель, руководитель 
«Студии ремонта Дмитрия Кирова»

Интервью: Ульяна Буркова

РЕМОНТ
– с заботой о вас

– Дмитрий, почему, планируя 
ремонт, лучше обращаться в вашу 
компанию?

– Мы делаем качественный ремонт 
с заботой о каждом клиенте. Делаем 
его точно в срок, все вопросы по 
подбору и доставке материалов бе-
рем на себя. То есть, физически вам 
не придется бегать по магазинам, 

приобретать материалы, в случае 
каких-то несовпадений возвращать 
их обратно – все это мы делаем сами. 
Также я веду блог в соцсетях, где 
рассказываю о текущих объектах, 
показываю выполненные работы, в 
том числе, отмечаю ошибки строи-
телей.

– Как найти «своих» специали-
стов? На что обратить внимание, 
выбирая мастеров по ремонту?

– Для того, чтобы выбрать пра-
вильных мастеров, нужно поискать 
в соцсетях, спросить у знакомых, 
родственников, друзей, коллег. Если 
просто найти компанию в интерне-
те, то гарантий того, что фирма, на-
ходящаяся на первой странице по-
исковика, сделает вам качественный 
ремонт, конечно, не будет. Мы все 
понимаем: для того, чтобы попасть 
на первую страницу, нужно просто 
больше заплатить, чем за вторую, 
третью, четвертую... 

А если строителей вам порекомен-
довали, то не поленитесь сходить к 
этому человеку в гости, в его отре-
монтированную квартиру, и посмо-
трите своими глазами. Это важно, 
ведь восприятие качества у всех 
абсолютно разное. 

Идеальный вариант – найти ком-
панию через соцсети. В этом случае 
нужно обратить внимание на ре-
гулярность постов и stories. Когда 
человек активно ведет соцсети, по-
казывая, в том числе, и какие-либо 
ошибки, не стесняется показывать 
себя, он точно может показать вам 
любой свой объект – и именно это 
может помочь вам сделать правиль-
ный выбор.

– Как происходит работа, если 
клиент обращается в студию 
дизайна за проектом, а к вам – за 
самим ремонтом?

– Мы сотрудничаем с несколькими 
дизайнерами. Происходит это таким 
образом: если клиент приходит в
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СДЕЛАТЬ РЕМОНТ В АБСО-
ЛЮТНО НОВОЙ КВАРТИ-
РЕ ИЛИ ПЕРЕДЕЛАТЬ УЖЕ 
ИМЕЮЩИЙСЯ – ЗАДАЧА 
ТРУДОЕМКАЯ. К ТОМУ ЖЕ, 
САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРОДУ-
МАТЬ ДИЗАЙН, УЧЕСТЬ ВСЕ 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НЮАНСЫ И 
ПОДОБРАТЬ КАЧЕСТВЕН-
НЫЕ МАТЕРИАЛЫ МОЖЕТ 
БЫТЬ СЛОЖНО. ЧТОБЫ НЕ 
ПОТРАТИТЬ НА РЕМОНТ 
СЛИШКОМ МНОГО ВРЕМЕ-
НИ И ДЕНЕГ, И ПРИ ЭТОМ 
ОСТАТЬСЯ ДОВОЛЬНЫМ, 
УВИДЕВ РЕЗУЛЬТАТ, ЛУЧШЕ 
ВСЕГО ОБРАТИТЬСЯ К ПРО-
ФЕССИОНАЛАМ – НАПРИ-
МЕР, В СТУДИЮ РЕМОНТА 
ДМИТРИЯ КИРОВА.



+7 908 637-34-46

dkremont-ekb.ru

соцсети: 

dimakirov_ekb_remont

В ПОМОЩЬ МОЛОДОЙ СЕМЬЕ

С Т У Д И Я 

Р Е М О Н Т А 

Д М И Т Р И Я 
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студию дизайна, заказывает там ди-
зайн-проект, то, как правило, дизай-
неры, переживающие за корректную 
реализацию проекта, рекомендуют 
строителей сами. Но также часто 
бывает и так, что клиент, приходя 
к нам, просит сделать ему дизайн-
проект. Тогда уже мы рекомендуем 
дизайнеров, с которыми работаем в 
связке. Причем, у дизайнеров обыч-
но всегда возникают вопросы при 
проектировании, и мы с радостью 
обсуждаем все это с ними.

– Какие отделочные материалы 
сейчас наиболее популярны? Какие 
из них более доступны по ценам?

– Что касается напольных покры-
тий, всегда в моде был керамогра-
нит, а также в последнее время очень 
часто используется SPC ламинат. 
Это уникальный материал, который 
не боится воды и влаги. Кроме того, 
все еще пользуются спросом, но на 
наших объектах встречаются все 
меньше и меньше такие материалы, 
как ламинат и паркет. 

Если говорить о стенах, то, как 
правило, это краска, декоративная 
штукатурка, различные декоратив-
ные панели, рейки. Обои сейчас 
менее актуальны – они уходят на 
второй план.

Для потолков пока ничего нового 
не придумали: среди популярных 
материалов – гипсокартон, натяжка, 
штукатурка и покраска.

Доступность цены для каждого кли-
ента индивидуальна. Но, например, 
паркет всегда дороже ламината, SPC 
ламината, и даже керамогранита.

– Вы помогаете выбирать матери-
алы своим клиентам. Как удается 
приходить к единому мнению?

– Так как мы позиционируем себя 
как организация, делающая ремонт 
без забот, то, конечно, весь закуп 
черновых, помощь в подборе чи-
стовых материалов мы берем на 
себя. Часто бывают ситуации, когда 
клиенты живут в другом городе, в 
другой области, или даже в другой 
стране. В этом случае мы берем на 
себя полностью весь закуп материа-
лов, а с заказчиками согласовываем 
все в онлайн-формате.

– Если мы говорим не о первичном 
ремонте в новой квартире, то 
стоит ли его делать сразу во всех 
комнатах, или лучше делать ре-
монт постепенно?

– Конечно, ремонт стоит сделать 
сразу везде, во всех помещениях. 
При этом в квартиру желательно не 
заезжать. Во-первых, обычно во вре-
мя ремонта происходит очень много 
черновых работ, которые являются 
грязными, и строительная пыль 
падает абсолютно везде. Во-вторых, 
зачем разводить строительные 
работы несколько раз, когда можно 
сделать все за один? Вот представьте 
себе: есть у вас трехкомнатная квар-
тира, в которой вы делаете ремонт 
в санузлах и на кухне, например. 
Потом завозите мебель, кладете на 
пол линолеум, и начинаете жить 
в этой квартире. Спустя полгода 
решаетесь доделать и все остальное. 
Для этого нужно убрать всю мебель, 
выбросить временный линолеум, 
и – главное – самим куда-то съехать 
из квартиры, так как стены нужно 
штукатурить, шпаклевать, шлифо-
вать. Все эти работы – очень грязные 
и пыльные. Именно поэтому лучше 
сделать все сразу, и заехать в гото-
вую квартиру. 

Во-первых, современные техноло-
гии позволяют сделать так, чтобы 
при усадке дома ремонт не испор-
тился, а во-вторых, всегда приятно, 
когда есть компания, где работают 
профессионалы – они делают каче-
ственный ремонт без лишних забот 
для клиента. То есть, вам не нужно 
отрываться от работы, отдыха, жиз-
ни, чтобы получить качественный 
ремонт!
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